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Thank you for purchasing the OMRON activity monitor. Before using this product for the first time,
please be sure to read this instruction manual carefully and use the product safely and properly.
Please keep this instruction manual at hand all the time for future reference.
La ringraziamo per aver acquistato un dispositivo OMRON per il monitoraggio dellattivita fisica. Prima
di utilizzare per la prima volta il prodotto, leggere attentamente il presente manuale di istruzioni e
utilizzare il prodotto in modo corretto e sicuro. Tenere a portata di mano il manuale di istruzioni per
potervi fare riferimento in futuro.
Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Aktivitatsmonitor von OMRON entschieden haben. Lesen Sie bitte
aufmerksam die Gebrauchsanweisung, bevor Sie dieses Produkt zum ersten Mal verwenden, und
behandeln Sie das Produkt vorsichtig und sachgemaR. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchsanwei-
sung jederzeit griffbereit fiir die kiinftige Verwendung auf.
Nous vous remercions d'avoir fait I'acquisition de ce moniteur d'activité OMRON. Si vous utilisez cet
appareil pour la premiére fois, veuillez lire attentivement le mode d'emploi de fagon a utiliser I'appareil
correctement et en toute sécurité. Veuillez conserver ce mode d’emploi dans un endroit accessible
pour pouvoir le consulter a tout moment.
Hartelifk dank voor de aanschaf van de activiteitenmonitor van OMRON. Lees, voordat u dit product voor het
eerst gaat iken, eerst deze gebruil ijzing dig door en maak op veilige en correcte wijze
gebruik van het product. Houd deze gebruiksaanwijzing altijd bij de hand voor toekomstige raadpleging.
Gracias por adquirir el monitor de actividad OMRON. Antes de utilizar este producto por primera vez,
asegurese de leer atentamente este manual de instrucciones y utilizar el producto de un modo correcto y
seguro. Mantenga este manual de instrucciones a mano en todo momento para futuras consultas.
Bnarogapum Bac 3a npuobpetenue waromepa OMRON. lMpexae Yem ucnonb3osath 370 U3fenve B
NepBbIil pa3, BHUMATENbHO MPoYHTaliTe HacTOsLLEe PYKOBOAICTBO MO SKCMyaTaLuM 1 UCTIOMb3yiiTe
13fenve AOMKHbIM 0Gpa3oM, cobiofas TexHuky GeaonacHocTy. MOCTOSHHO AepXUTE 3TO PYKOBOA-
CTBO MOA PyKOi ,C}-J:IXH CpaBky B JanbHeiLLem.
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Bnaropapvm Bi 3a MokynkaTa Ha TO31 MOHUTOP Ha uandeckara aktusHocT Ha OMRON. MMpeav aa
13non3sate To3i MPOZYKT 3a MbPBY BT, MOIIS, HEMPEMEHHO MPOYETETE BHUMATENHO TO3M HaPBYHUK
C UHCTPYKLN 1 u3ion3BaiiTe npoaykTa 6e3onacHo i npasumHo. Mons, 3anasete T031 HAPBUHMK C
VHCTPYKLWY 3a cripaskm B Gbaelue.
Dékujeme, Ze jste si zakoupili monitor pohybové aktivity OMRON. Pfed prvnim pouzitim tohoto produktu si
prosim peclivé proctéte tento navod k pouziti a produkt pouzivejte fadné a bezpecné. Tento navod k pou-
Ziti si prosim uschovejte po celou dobu Zivotnosti pistroje, abyste do néj mohli nahlédnout i v budoucnu.
Tak fordi du har kebt OMRON aktivitetsmonitor. Far du bruger produktet ferste gang, bedes du leese denne
brugsanvisning omhyggeligt og bruge produktet sikkert og korrekt. Gem brugsanvisningen il fremtidig brug.
Yag EUXApIOTOUHE TIOU ayopacaTe auTH Tn GUCKEUH TrapakoAoUBnang dpaatnpidtnrag Tng OMRON.
[pIv XPNOILOTIOINTETE TO TTPOTBV yIat TIPWTN YOPE, PEAETAOTE TTPOTEKTIKA TO TIAPBV EYXEIPIOIO 0dNyI-
WV Kal XpNOIKOTIOINGTE TO TIPOiGV CWATA Kail e aopaAeia. PPovTioTe WATE TO EYXEIPIDIO OBNYIV VO
ival ava maoa oTiypn S1aBéaipo yia peMovTIKr avagopd.
Téname teid, et ostsite OMRON; liikumismonitori. Enne seadme esmakordset kasutamist lugege
palun hoolikalt kaasasolevat kasutusjuhendit, et oskaksite seadet ohutult ja digesti kasutada. Hoidke
kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks kéepérast.
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Assemble strap

Montaggio della cinghietta
Band anbringen
Fixation de la laniére

Koord bevestigen
Cinta de montaje
Kpennenue pemeluka
G g
MocTaBsHe Ha peMbka
Pfipeviiovaci feminek
Monteringsstrop
TotoBeTioTE TO AOUpPAKI
Kinnitusrihm
Asennushihna
Pri¢vr§civanje vrpce
A szij 6sszeszerelése
Dirzelio pritvirtinimas
Siksninas pievienosana
Montere snoren
Dotaczanie paska
Montagem da correia
Curea de asamblare
Pritrdite jermenéek
Snurka
Sitta ihop snodden
Montaj kayis!

®
©0808Bree6eA00EE0E6C0E0000




0080806 68A00ERE066EE BABOO

Total Ex.TRIP
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Lc
Functional keys A. Memory/AUp B. Mode/@Enter C. Clear/WDown
Tasti funzione A. Memoria/ ASu B. Modalita/@Invio C. Cancella/ W Giu
Funktionstasten A. Speicher/ AAufwérts B. Modus/@Eingabe C. Loschen/WAbwarts
Fonctions principales A. Mémoire/AHaut B. Mode/@Entrée C. Effacer/ WBas
Functietoetsen A. Memory (Geheugen)/AOmhoog B. Mode (Modus)/@Enter
(Invoeren) C. Clear (Wissen)/WOmlaag
Teclas de funcion A. Mem/AArriba B. Mode/@Ejecutar C. Clear/ W Abajo
®yHKuMOHanbHbIe knasuwm A. Mamsts/ABsepx B. Pexuv/@Bgog C. Copoc/ WBHu!3
G W/ g J2) @feasl oo oY A/SIA T Adida gl gesiliall
®yHKumoHanHu knasuwy A. Mavet/AHarope B. Pexvim/@Bueeay C. Maunctv/ W Hagony
Funkeni tlacitka A. Pamét/Anahoru B. Rezim/@Enter C. Viymazat/Wdolu
Funktionstaster A. Hukommelse/AOp B. Tilstand/@Enter C. Slet/WNed
Aerroupyikd koupmid A. Mviun/AEmdvw B. Aemoupyic/@Enter C. Exkabdpion/WKarw
Funktsiooninupud A. Malu/AUles B. Olek/@Kinnita C. Lahtesta/WAlla
Toimintonédppaimet A. Muisti/ AYI0s B. Tila/@Kuittaus C. Nollaus/WAlas
Funkcijske tipke A. Memorija/AGore B. Modus/@Unos C. Ocisti/W Dolje
Funkciégombok A. Memoria/ AFel B. Uzemmod/@Bevitel C. Torlés/WLe
Funkciniai mygtukai A. Atminties/ AAuktyn B. Rezimo/@|vedimo C. IStrinimo/WZemyn
Funkciju pogas A. Atmina/ AUz augsu B. Rezims/@levadit C. lzdz&st/ WUz leju
Funksjonstaster A. Minne/ Aopp B. Modus/@Enter C. Slette/ Wned
Klawisze funkcyjne A. Pamie¢/ AW gore B. Tryb/@Zatwierdz C. Wyczy$¢/WW dot
Teclas de fungéo A. Memdria/APara cima B. Modo/@Introduzir C. Limpar/WPara baixo
Chei functionale A. Memorie/ASus B. Mod/@lntroduceti C. Stergeti/ W Jos
Funkcijski gumbi A. Pomnilnik/ANavzgor B. Nacin/@Potrdi C. |zbrisi/ W Dol
Funkéné tlacidla A. Pamét/ANahor B. Rezim/@Potvrdenie zadania C. Zrusenie/ W Nadol
Funktionsknappar A. Minne/ AUpp B. Lage/@Enter C. Rensa/WNed
islev tuslar A. Hafiza/ A Yukar B. Mod/@Enter C. Sil/'WAsag

B
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Settings A.Date (A @ V)
Impostazioni A.Data (A @ V)
Einstellungen A.Datum (A @ V)
Réglages A.Date (A @ V)
Instellingen A. Datum (A @ V)
Ajustes A.Fecha (A @ V)
Hacrpoitku A. [lata (A @ V)

(A @WV) &I sy
Hactpoitkn A. lata (A @ V)
Nastaveni A. Datum (A @ V)
Indstillinger A. Dato (A @ V)
PuBuioeig A. Huepopnvia (A @ V)
Sétted A. Kuupaev (A @ V)
Asetukset A. Pivimadrd (A @ V)
Postavke A.Datum (A @ V)
Beallitasok A. Datum (A @ V)
Nuostatos A. Data (A @ V¥

—1
v, /1)
lestatijumi A. Datums (A @ V)

Innstillinger A. Dato (A @ V)
Ustawienia A. Data (A @ V)
Definigdes A.Data (A @ V)
Setari A.Data (A @ V)
Nastavitve A.Datum (A @ V)
Nastavenia A. Datum (A @ V)
Instéllningar A. Datum (A @ V)
Ayarlar A. Tarih (A @ V)
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* See next pages * Vedere le pagine seguenti « Siehe néchste Seiten
« Voir pages sivantes  Zie volgende pagina's « Consulte las péginas siguientes

B. Personal data

B. Dati personali

B. Persénliche Daten

B. Données personnelles

B. Persoonlijke gegevens

B. Datos personales

B. NnyHble faHHble
dpaddl) cllbyd) o

B. Nlnynm naHun

B. Osobnich Udaje

B. Personlige data

B. Mpoowika aToiyeia

B. Kasutaja andmed

B. Henkilotiedot

B. Osobni podaci

B. Személyes adatok

B. Asmeniniai duomenys

B. Personigie dati

B. Personlige opplysninger

B. Dane osobiste

B. Dados pessoais

B. Date personale

B. Osebni podatki

B. Osobné Udaje

B. Personliga data

B. Kisisel veriler

+ Cw. creaylouuyie CTpakuLbl * Zil) s duall
+ B\ em6peveg oehides « Vaata jargnevatelt lehekiilgedelt « Katso seuraavia sivuja » Vidi sliedece stranice « Lésd a kovetkez6

oldalakon « Zr. kitus puslapius « Skatiet nakamajas lappusés * Se neste sider « Patrz kolejne strony « Consulte as paginas seguin-
tes + Vedefi paginile urmétoare « Oglejte si naslednje strani « Pozrite si dalSie strénky « Se foljande sidor « Sonraki sayfalara bakin

ki)« Binx criensaLLTe cTparutuy « Viz dalsi strénky + Se de naeste sider

®



10 2
‘.- & 3 o ‘ 1 ‘o.
| Z7em——

About stride length

+ The initial stride length value that blinks on the display is an estimated stride length
calculated from the height setting. Set the actual stride length to use based on the
type of walking you will do and your own physique.

+ To get the most accurate results, take 10 steps and then measure the stride length
for one step (from toe to toe or from heel to heel).

« If you walk quickly, then you will tend to take larger strides for each step. The moni-
tor can automatically adjust the stride length to match the pace of your walking.

+ The distance display is calculated by multiplying the adjusted stride length by the
number of steps.

Informazioni sulla lunghezza del passo

+ I valore iniziale della lunghezza del passo che lampeggia sul display & un valore stimato,
calcolato in base al valore impostato per I'altezza. Impostare la lunghezza del passo effet-
tiva da utilizzare in base al tipo di camminata che si intende eseguire e al proprio fisico.

+ Per ottenere un risultato accurato, percorrere 10 passi, quindi misurare la lunghez-
za relativa ad ogni passo (da un alluce all'altro o da un tallone all'altro).

+ Se si cammina velocemente, i passi tenderanno ad essere pili lunghi. Il dispositivo
€ in grado di regolare automaticamente il valore relativo alla lunghezza del passo in
modo che corrisponda alla camminata dell utilizzatore.

+ La distanza visualizzata viene calcolata moltiplicando per il numero di passi la
lunghezza del passo sottoposta a correzione.

Zur Einstellung der Schrittlange

+ Der Wert fiir die Schrittlange, der anfangs im Display blinkt, ist ein Schatzwert, der anhand
lhrer eingegebenen KorpergréRe berechnet wurde. Stellen Sie die tats&chliche, zugrunde
zu legende Schrittidnge entsprechend Ihrer Art zu Gehen und lhrem Korperbau ein.

+ Um mdglichst genaue Ergebnisse zu erhalten, gehen Sie 10 Schritte und ermitteln
Sie daraus die Lange eines einzelnen Schrittes (von Zehenspitze zu Zehenspitze
oder von Ferse zu Ferse).

+ Wenn Sie schnell gehen, sind die einzelnen Schritte tendenziell Ianger. Der Monitor
kann die Schrittldnge automatisch an Ihre Gehgeschwindigkeit anpassen.

+ Die angezeigte Strecke wird durch Multiplikation der angepassten Schrittlange mit
der Schrittanzahl berechnet.

®



O gnuHe wara

+ HavanbHoe 3HayeHwe AnvHbI Luara, MuraioLee Ha akpaHe, - 970 OLeHKa AnnHbI
Luara, paccyuTaHHasi no ykazaHHoMy 3HaJeHmto pocTa. 3afaitTe peanbHoe 3Haye-
HWe AnVHbI Luara Ha OCHOBaHWM BIAA XOAbGbI 1 COBCTBEHHOTO TEMOCTOXEHNS.

* Yt06bl nonyunTh Hanbonee TouHble pesynbTaTsl, caenaiite 10 waros, a 3aTem
13mMepbTe [IIMHY OAHOrO Wara (0T 6oMbLUOro nanbla A0 60MbLLOro NanbLa nm
OT NATKW A0 NATKM).

+ [pu BbIcTpOt X0ABGE ANMHA KaXAoro Lara yBenuunsaetcs. LLiaromep moxeT aB-
TOMaTUYECKI OTPEryNNPOBaTb ANMHY LLara B COOTBETCTBUW CO CKOPOCTHIO XOABObI.

+ OToGpaxaemoe paccTosiHUE PACCUUTLIBAETCS YMHOKEHUEM OTPErYNMPOBAHHOM
[WHbI LUara Ha YnCo LLaroB.

EPEUNP PN
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3a gbMKUHATA Ha KpaykaTa

+ HayanHaTa CTOHOCT Ha ib/KMHAaTa Ha KpaykaTa®, KosTo MUra Ha aucnnes, e
npubnuauTenHaTa AbIIKMHA Ha KpaykaTa, 34McreHa oT HacTpoikaTa 3a pbCrT.
Hactpoitte geitcTBuTeNnHaTa AbMKWHA Ha kpaykaTa Ha 6asaTa Ha BalLWs HAUYWH
Ha BbpBeHe 1 (hnanka.

+ 32 4a nonyyuTe Hail-TouHN pe3ynTaty, HanpaseTe 10 CTHNKW U cref ToBa
13MepeTe AbIMKMHATA Ha KpaykaTa Mpu eiHO CTbRBaHe (0T MPBCT [0 NPBCT Uin
OT neTa Jjo neta).

+ Ako BbpBUTE 6BP30, BIME 0BMKHOBEHO NPaBIUTE MO-TOMEMI Kpaukv MK BCSKO
cTbnBaHe. MOHUTOPBT MOXe aBTOMATUYHO Aa KopUrvpa AbImkiHaTa Ha kpadkata
B 3aBMCMMOCT OT TEMMOTO Ha XOfEHE.

+ Pa3cTosiHMeTo, NoKa3aHo Ha AUCTNes, Ce M3UNCIsIBA KaTo CE YMHOXM Kopuripa-
HaTa AbIDKVHA Ha kpaukaTa no Gposi Ha CTbKuTE.

® |
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Attach product
Fissaggio del prodotto
Produkt anbringen
Fixation de I'appareil
Product bevestigen
Colocacion del producto
Kpennenue n3pgenus
g S
MpukpensHe Ha npoaykTa
Pripnuti pfistroje
Vedhaft produkt
Mpoadptnon mpoidvrog
Seadme kinnitamine
Liité tuote
Pri¢vrs¢ivanje proizvoda
A termék rogzitése
Pritvirtinkite prietaisa
lerices piestiprinasana
Feste produktet
Przypinanie urzadzenia
Fixar produto
Atagarea produsului
Pripni izdelek
Pripnutie zariadenia
Sitta fast enheten
Uriin ekle
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* See page 24 « Viedere a pagina 29 + Sihe Seite 34 « \loir page 39 + Zie pagina 44
« Consulte la pagina 49 + Cu. cTp. 54 © 4 daiall kil + Bk crp. 64 + Viz strana 69
+ Se side 74 + B\ oeAida 79 + Vaata lehekiilg 84 « Katso sivua 89 « Vidi stranicu 94 + Lésd a(z)

Checking todays results
Controllo dei risultati odierni
Ergebnisse von heute priifen
Contréle des résultats du jour
Resultaten van vandaag controleren
Comprobacion de los resultados diarios
MpoBepka ceropHALIHMX pe3ynbTaToB
asal) il asd
lMpoBepka Ha AHELWHUTe pe3ynTaTi
Kontrola dnesnich vysledki
Kontrol af dagens resultater
"EAeyyog amoTeAeopaTwy nuépag  Total calories bumed* Activity calories*

Ténaste tulemuste kontrollimine Total - |
c (] y]
Téamanpaivaisten tulosten tarkistus [ :EEE k‘“\ 0 @

Provjera danasnjih rezultata L 2R 5 ’ | £2g, |
A napi mérése eredmények meg- pate I Time sody Abumed
tekintése ! ody fat burne

Sios dienos rezultaty tikrinimas
Sodienas rezultatu apskatisana
Kontrollere dagens resultater

Sprawdzanie biezacych pomiaréw Trip/steps* Steps
Verificar os resultados do dia TRP
Verificarea rezultatelor de azi | '-IEQ m sip | BSLIES..,

Preverjanje danasnjih rezultatov 0o Days| g
Kontrola dnesnych vysledkov ‘ Bl £ | l L
Kontrollera dagens resultat
Bugiiniin sonuglarinin kontrolii

Elapsed days Distance
Exercise steps*

Week
Ex
99, oldal » 7r. 104 puslap » Skatet 109. lappusi » Se side 114 + Patrz strona 119 + Consute apégi- | £3/ {2~ £k

na 124 + Vezi pagina 129 » Oglejte si stran 134 » Pozrite str. 139 + Se sidan 144 « Bkz. sayfa 149

Weekly exercise volume

® |



Memory
Memoria
Speicher
Mémoire
Geheugen
Memoria
Mamatb
58I
Mamet
Pamét’
Hukommelse
Mviipn
Malu
Muisti
Memorija
Memoria
Atmintis
Atmina
Minne
Pamieé
Memoria
Memorie
Pomnilnik
Pamat’
Minne
Hafiza

®:
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Resetting all
Azzerare tutto
Alles zuriicksetzen
Réinitialisation totale
Alles resetten
Restablecer todo
C6poc Bcex 3HaYeHUi

S8l Gl Bals
HynupaHe Ha Bcuuku
Uplny reset
Nulstiller alt
Emavagopd 6Awv
Koigi vaartuste lahtestamine
Kaikkien arvojen nollaus
Resetiranje svih vrijednosti
Minden alapallapotba allitasa
Visy nuostaty grazinimas | pradine
padétj
Visu parametru atiestatiSana
Nullstille alt
Kasowanie wszystkich danych
Redefinigao total
Resetare tot
Ponastavitev vsega
Vymazanie vsetkych tdajov
Nollstalla allt
Tiimiiniin sifirlanmasi

MODE| ® |Press
o
@ v 2 8ec
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Resetting weekly Ex total/Trip steps

Azzerare Totale attiv./Passi totali della settimana
Zuriicksetzen wochentlich Ex gesamt/Schritte pro Strecke
Réinitialisation du nombre total des exercices hebdo-

madaires/des pas effectués

Wekelijks trainingstotaallstappenaantal voor tocht resetten
Restablecer ejercicio total I/ durante
desplazamiento

COpoc exeHeenLHOro YKCna LWaroB BO Bpemst
ynpaxHeHuiA/Bo Bpems nporynku

e sanll Al gallf el Jlan] ppnd Bl
Hynupake Ha 06110 ceAMUYHNUTE YnpaXHEHUAICTBKY
Reset tydennich hodnot pro Celkovy pocet zatézovych
kroki / krokii za cestu
Nulstilller ugentlig motionstotal/turskridt
Emavagopd eBSopadiaiwv fnpdrwv ouvohou dokn-
ongfiadpopi
Nadala ingu hulga /
lahtestamine
Viikon Ex:ien kokonaismaéran / matkan askelten nollaus
Resetiranje tjednih vrijednosti Ukupnog vj./prijedenit
koraka
A heti 6sszes gyakorlat/séta Iépéseinek visszaallitasa
Savaités treniruociy skaiciaus / iSvykos zingsniy
nustatymas j nuling padétj
lknedélas kopéja trenina/pastaigas solu skaita
atiestatisana
Nullstille ukentlig total treningsmengde/turskritt
Kasowanie tygodniowej sumy krokow éw./krokow
w cyklu
Redefinigéo do Ex (exercicio) total/nimero de passos
de percurso semanais
Resetare numar total de exercitiilpasi usori efectuati
saptamanal
Tedenska ponastavitev celotne vadbe/vseh prehojenih
korakov
Vymazanie celkového mnozstva cvicenia za tyzdefi/
poctu krokov sledovaného tseku
Nollstélla veckans totala motionsméngdtursteg
Haftalik Egz. toplami/Gezi adimlarinin sifirlanmasi

2~ 4"

®
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Change battery

Sostituzione della batteria

Batterie wechseln

Remplacement de la pile

Batterij vervangen
Cambio de la pila
3ameHa Gartapeun

Ay s

CmsHa Ha 6aTepusiTa
Vyména baterie
Skift batteri

AMAayn praTapiog
Patarei vahetamine
Paristojen vaihto
Promjena baterije
Elemcsere
Elemento keitimas
Baterijas nomaina
Bytte batteri
Wymiana baterii
Troca de pilha
Schimbarea bateriei
Zamenjaj baterijo
Vymena batérie
Byta batteri

Pili degistir
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Cleaning
Pulizia
Reinigung
Nettoyage
Reinigen
Limpieza
Yuctka
adatil)
Mouncreane
Cisténi
Rengering
KaBapiopog
Puhastamine
Puhdistus
Ciscenje
Tisztitas
Valymas
TiriSana
Rengjore
Czyszczenie
Limpeza
Curatarea
Ciscenje
Cistenie
Rengora
Temizleme




@D OrobpaxeHue o6iLero KONMYECTBA COXKEHHBIX KanopHit/BpeMeHn
OtobpaxeHe obLLero konuyecTsa kanopuit (06MeH BeLLecTB Npy NOMHOM NOKOe
OpraHuama + Kafopuin Bo BPEMS akTUBHOCTU), COXOKEHHBIX MEXY MOSIHOYbLIO 1
HaCTOSILLMM BPEMEHEM.

OtoGpaxeHue Kanopuii, COXKEHHbIX BO BPeMsl aKTUBHOCTM/COMOKEHHOTO
xupa

OTobpaxeHure KonM4ecTBa Kanopui, COXKEHHbIX B Nepuog dhnsnieckon
aKTUBHOCTM (Hanpumep, npu paboTe B 0d1Ce) MEXAY MOMHOULIO Y HACTOSLLM
BpeMeHeM, a Takke KONMYecTBa COXOKEHHOTO Xupa.

Lllaru Bo Bpems ynpaxHeHui
OtobpaxeHue Y1cna Laros npu 3 MeTabonuyeckux skBuBaneHTax unu Gonee 3a
OfHY Heflento 1 06LLero Y1cna LLaroB BO BPeMst YNpaxHEHUi 3a Hefienio. @

MeTabonuyeckue IKBUBaneHTbI

VIHOMKALMS MHTEHCUBHOCTY YNPaXHEHII MO OTHOLUEHMIO K MHTEHCUBHOCTY BO
BpeMs OTAbIXa. B cpesHeMm, cuast B COCTOSHUM NOKOSI, YernoBek noTpednset 1
MeTabonnyeckuit SkBUBAMEHT, a Npu XoAbOe ¢ 0BbIYHON CKOPOCTHIO (4 KM/4)
— 3 MeTabonnyeckx aKkBuBaneHTa.

LLlaru Bo BpeMms nporynku

Kpome o6bluHOro cyeTa Luaros, oTobpaxaeTcs 0bLLee YMCO LaroB M YUCNO AHEN.
31 NokasaHNs MOXHO cOpocTb B Nto6oe Bpemsi. OHM NoNesHs! Ans nofcyeTa
uKcna LLaroB Ha onpeaeneHHOM PacCTOSHUM UM 3a ONPELeNeHHoe BPEMS.

CBepaeHus o pyHKUMM 3HeprocbepexeHus Gatapen

Yrobbl coxpaHuTb 3apsig Gatapen, gucnneit npubopa OTkoYaeTcs, ecnn B
TeYeHne 6onee 5 MUHYT He HaxuMaeTcs Hi ofHa kHonka. OpHako npubop Gynet
npopokaTh CYUTaTb Luaru.

Haxmute kHorky A, @ vnu W, 4T0GbI BHOBb BKHOYUTb AUCTINEN.
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@D 3ameyanus o 6e30nacHoCTy

B WHCTPYKLMM MCNonb3ytoTca cneaytowimne 0603HaueHs 1 onpeaeneHns::

/\ OCTOpOXHO: HeHaANexaLLee NCONb30BaHNE MOXET MPUBECTI K TPABME MNK

NOBPEXAEHNIO UMYLLIECTBA.

/\ OcropoxHo:

He cmoTpuTe Ha aucrneil Bo Bpems bera TpycLoit. Ytobbl NpoBepUTHL NokasaHust
Aucnnes, ocTaHaBnMBaitTech B 6e3onacHoM MecTe.

[lo Hayana nporpamMMbl CHIXKEHWSI BECA UMK TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYIATECH
CO CBOVIM BPaAY4OM U APYTM MeAULIMHCKAM paBoTHIKOM.

XpaHuTe npubop B HE[OCTYNHOM ANst ManeHbKiX AeTeil MecTe.

Ecnv Bo Bpemsi TPEHMPOBKY Bbl YCTanu Ui nodyBcTBoBani 6onb, 06s3aTenbHo
0CTaHOBMTECH ¥ OTAOXHUTE. ECn 60Mb 1 HENPUATHBIE OLLYLLIEHNS HEe MCYe3aloT,
HEMEZNEHHO NpekpaTuTe 3aHsTUs 1 oBpaTUTeCh K Bpauy.

Ecnu maneHbkuii pebeHok npornoTun 6atapeto, KpbilLKy 6atapeiHoro oTceka
UMW BUHT, HEMEANEHHO oBpaTuTech K Bpady.

He kpyTuTe npnbop 3a pemeLuok. BpalieHue npubopa 3a peMeLLok MOXeT npu-
BECTU K TpaBMe.

He knaauTe npubop B 3agHWi kapmaH LOpToB Uv Gptok. Ecnn npubop HaxoauT-
Cf1 B KapMaHe, €ro MOXHO NOBPeANTb, CEB Ha Hero.

Mpw nonagaHuv SNekTponuTa B rnasa HeMeANEHHO NPOMONTE X 60MbLLNM
KONM4eCTBOM 4MCTOM BOAbl. HemeaneHHo obpatitech k Bpayy.

Mpy nonapaHuy aNeKTPonUTa Ha KoXy Ui Ofexay HeMearneHHo CMoiTe ero
GOnbLUMM KONMYECTBOM YIUCTOI BOABI.

Mpw ycTaHoBke 6aTapey Heobxoanmo cobnioaaTh NONAPHOCTb.

Wcnonb3yiite Gatapen TOMbKO ykasaHHOMo THna.

HemeanenHo 3ameHnTe paspsikeHHyto batapeio Ha HOBYIO.

BeiHumaiite batapeto 13 npubopa, ecnvt ero He npegnonaraeTcs UCromnb3oBaTh
AnuTenbHoe Bpemst (MpubnnsnTtensHo 3 MecsiLia unu Gornee).

He 6pocaiite 6aTapeto B OroHb, Tak kak OHa MOXET B30pBaTbCS.
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@D Cnyyan, koraa NPUGOP MOKET CYMTATH LWark HENPaBULHO

HepoBHoe ABuKeHue
« Ecnivt npuBop noMeLLEeH B CyMKY, KOTOpast [iBUKETCS HEPaBHOMEPHO.
+ Ecnv npuBop caucaeT ¢ nosica 1nm Cymkit.

HenocTosiHHas ckopocTb X0AbObI
« Mpu LapKaroLLel MOXOZKE UMK HOLLEHWM CaHAANMIA U T.M.
* [1p¥ HEBO3MOXHOCTY MATY C MOCTOSIHHON CKOPOCTbIO B MIOAHOM MECTe.

YpeamepHble ABMKeEHNs NO BepTMKany Unu BuGpauns

+ Ecnm Bbl BCTaeTe u/unu capuTech.

* Bo Bpemst ypaxHEHWUH, OTIUYHBIX OT XOfb06bl.

@ + [p1 nogbeme No NECTHULE UMK KPYTOMY CKIOHY U CTIYCKY C HIAX. @
+ Ipy BEPTUKANBHOI MMM FOPU3OHTaNBHO BUGPALWN B [BUXYLLEMCS

TPaHCMOPTHOM CPe/iCTBE (Hanpumep, Ha Benocunese, B aBToMobune, Ha noesae

unu B aBTobyce).

Bo Bpems o4eHb MeAneHHO X0AbObI.

Mpumeyatnue.

Yro6bl B MOACHET He BKIKOYANMCh LIark, He OTHOCALYMECS K Nporynke, npubop He
oTobpaxaeT 4Mcno LuaroB B nepsble 4 cekyHapl xoabObl. Ecnv BbI npogomkaeTe
naTv Bonee 4 cekyHa, npubop oTobpaxaeT Y1CMO LaroB ANst nepebix 4 cekyHa,
nocne Yero NoACYET NPOJOMKaeTCs.



@D TexHuyeckue faHHbIe
HasBaHve uanenvs
Tun
OnekTponuTan1e
Pecypc 6arapeu

[lnanasoH namepeHuii

EmKocTb namsTn
[lnana3oH HacTpoek

Pa6ouas Temnepatypa/
BNAXHOCTb
BHelUHue paamepb!

Macca
Komnnekr nocrasku

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

Tutnesas 6atapes Tuna CR2032 HanpsixeHnem 3 B

Mpubn. 6 mecsiLies® (npu ucnonb3oBaHMy B TeyeHme 12 Yacos B
[NieHb)

Mpumeyanue. batapes, nocTansemas BMecTe ¢ npubOpoM,
npeaHasHayeHa Ans npobHoro ucnonb3osaxns. Ota 6atapes MoXeT
pa3psANTLCS 10 UCTEYEHNs 6 MecsLes.

LLarun o1 0 0 999 999 waros
[MpoineHHoe paccTosHre 01 0,0 40 999,9 km

O6uiee wncno coxokeHHbIX kanopuit ot 0 40 59 999 kkan

O6Lee wicno ynpaxteHwii B Hepenio ot 0,0 4o 999,9 ynpaxHeHui
Lliarv Bo Bpems ynpaxHeHuit ot 0 4o 999 999 waros

COMOKEHHBIV XU1p 010,0709999r
Kanopuu Bo Bpems aktueHocTu 0T 0 A0 59 999 kkan
LUaru Bo Bpems nporynku ot 0 40 999 999 waros
[lHu nporynku ot 1 40 9999 axeit
Bpems ot 0:00 po 23:59

ot 1707 pHeit

[lara: ¢ 1 sHBaps 2010 roga Ao 31 aexabps 2040 rona

Bpewms: ot 0:00 o 23:59 (24-4acooit aucnneit)

[ara poxgerus: ¢ 1 sHeaps 1900 ropa ao 31 aexabps 2040 roga
[Mon: MyxcKoihKeHCKui

Bec: ot 30 o 136 kr B eavHMUax 1 kr

Pocrt: ot 100 go 199 cm B eanHMLax 1 cm

[nuna wara: ot 30 4o 120 cM B eanHuLax 1 cm

O1-10°C po +40°Clot 30 A0 85% OTHOCUTENBHOM BNAXHOCTH
Mpu6n. 78,0 (L) x 33,0 (B) x 10,0 () MM

(OBnacTb kHonok: npu6n. 11,0 Mm)

Mpubn. 25 r (Bkntoyas Gatapeto)

LLlaromep, pemeLLok, 3axum, NuTeBas Gatapes Tuna CR2032
HanpseHrrem 3 B 1 pykoBOACTBO N0 3KenyaTawum

M TeXHU4YECKMe XapaKTEPUCTUKM MOTYT BbiTb 3MeHeHb! 6e3 npeBapuTernbHOro yBegoMne-
Hus. [lanHbiit npogykt OMRON npouaBefieH B COOTBETCTBIM CO CTPOTO CUCTEMOI KpUTEPUEB
kavecTsa komnaHum OMRON HEALTHCARE Co., Ltd, AnoHus.

* Pecypc HoBoit 6aTapeu npuBoaUTCS Ha ocHoBaHuu TecTuposanins OMRON.
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@D Komnanns OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. npegoctaBnsieT rapaHTuio Ha fia-
HbI/ POAYKT B TEYEHWE 2 NET C MOMEHTA NOKyNKK. [apaHTUsi He pacnpocTpaHseTcst
Ha GaTapeto, ynakoBKy 1/unu NntoBble NOBPEXAEHUs, HaHECEHHbIE NoNb3oBaTeNeM B
pesynbTaTe HenpasWUsbHON AKCyaTauuy (HanpuUmep, Npu MageHun U B pesyrb-
TaTe HapyLUEHIs YCrIOBUiA SKCrnyaTaLyn). 3asBnsemble U3LENnUs NOANexaT 3aMeHe
TOMBKO B CyYae 1X BO3BpaTa BMECTE C OPUTMHAIIOM cyeTa/yeka Ha MoKynky.

3Hak «CE» o3Hauyaet cooTBeTcTBME [IUpekTUBE NO
c € 3NeKTPoOMarHuTHol coBmecTumocTu EC
EU  NupektuBa EC 2008/12/EC 06 yTunu3saumm 6atapen
Batapeu He 0THOCATCS K 06bI4HBIM GbITOBBIM OTX0AaM. BaTapen Heob-
XO[IMO BO3BPALLATh A5 YTUNU3aLMK B NYHKTbI MPUEMA YTUNBCIPbS A4S
nofo6HbIX M3OeNui UNu e B MecTa Npogaxv 6atapeit JaHHOTO Tvna. @

Dvpektuea EC 2002/96/EC 06 yTUnu3aummu aneKTpU4eCcKUX u anek-
TPOHHbIX NPMGOPOB
C aTum n3genuem He cnesyeT obpaLLaThes kak ¢ 0Bbl4HbIMY BbITOBbIMM
EEE  o7x0famu. Ero HeoBxommo BO3BPaTUTh B MYHKT NpUeMa yTUMbCbIpbst ANst
YTUNU3aLMN 3NEKTPUYECKNX M ANEKTPOHHBIX Nprbopos. bonee nofpobHyto
MH(OPMALWI0 MOXHO NOMY4UTb B MECTHbIX OpraHax ynpasneHus, B CrIyx-
6ax yTunu3aLm MECTHbIX OpraHoB yNpaBEH!s UMK Xe No MECTy Nokyn-
K n3penust.



