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*

Introduccion

Gracias por comprar el monitor de presion arterial de brazo OMRON
MIT Elite.

El OMRON MIT Elite es un monitor de presion arterial totalmente auto-
matico cuyo funcionamiento se basa en el principio oscilométrico.
Mide la presion arterial y el pulso de manera sencilla y rapida. Gracias
a su avanzada tecnologia “IntelliSense”, este dispositivo permite un
inflado cédmodo y controlado que no requiere ajustar previamente la
presion ni volver a inflarlo.

La unidad también guarda en memoria un maximo de 90 mediciones y
calcula una lectura promedio basada en las tres mediciones mas
recientes tomadas en los 10 minutos anteriores a la ultima lectura.

Lea atentamente este manual de instrucciones antes de
[:E:I utilizar la unidad. Para obtener informacion especifica
sobre su tension arterial, CONSULTE A SU MEDICO.
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Informacién importante sobre seguridad

Consulte a su médico si esta embarazada, padece arritmia o arteriosclerosis.
Lea atentamente esta seccién antes de utilizar la unidad.

A\ Advertencia:

Indica una posible situacién de riesgo que, si no se evita, puede provocar la

muerte o graves lesiones.

(Uso general)

» Consulte siempre a su médico. Resulta peligroso realizar un autodiagnéstico
y ponerse un tratamiento a partir de los resultados de la medicién.

» Las personas que presenten problemas en el flujo sanguineo o problemas
circulatorios graves, deben consultar a su médico antes de utilizar la unidad.
El inflado del manguito puede provocar hematomas internos.

(Uso de la bateria)

* Si el liquido de la bateria entra en contacto con los ojos, enjuaguelos inme-
diatamente con abundante agua limpia. Consulte a su médico inmediata-
mente.

(Uso del adaptador de CA opcional)

* No enchufe ni desenchufe el cable de alimentacion de la toma eléctrica con
las manos humedas en ningun caso.

A\ Precaucion:

Indica una posible situacién de riesgo que, si no se evita, puede provocar

lesiones menores o moderadas al usuario, o dafios al equipo o a otros objetos.

(Uso general)

» No permita que nifios o personas que no puedan expresar su consentimiento
utilicen este aparato sin vigilancia.

* No utilice el aparato con ningun fin que no sea la medicion de la presion arte-
rial.

* No desmonte la unidad ni el manguito.
* No infle el manguito por encima de 299 mmHg.

* No utilice un teléfono movil, ni otros dispositivos que emitan campos electro-
magnéticos, cerca del aparato. Esto puede provocar el funcionamiento inco-
rrecto de la unidad.

* No utilice la unidad en un vehiculo en movimiento (coche, avion).

172
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Informacién importante sobre seguridad

(Uso del adaptador de CA opcional)

« Utilice unicamente el adaptador de CA original disefiado para esta unidad. El
uso de otros adaptadores puede dafar la unidad o resultar peligroso.

» Enchufe el adaptador de CA en una toma con el voltaje apropiado.

* No utilice el adaptador de CA si la unidad o el cable de alimentacion estan
dafados. Apague el aparato y desenchufe el cable de alimentacién inmedia-
tamente.

(Uso de la bateria)

« Si el liquido de la bateria entra en contacto con la piel o la ropa, enjuaguelos
inmediatamente con abundante agua limpia.

« Esta unidad solo funciona con pilas alcalinas “AAA”. No utilice otro tipo de
pilas.

* No inserte las pilas con las polaridades alineadas de forma incorrecta.

» Sustituya las pilas gastadas por otras nuevas inmediatamente. Sustituya las
cuatro pilas al mismo tiempo.

* Retire las pilas si no va a utilizar el monitor de presién arterial durante tres o
mas meses.

» Una vez sustituidas las pilas, es posible que tenga que reajustar la fecha y la
hora. Si el afio parpadea en la pantalla, consulte “2.2 Ajuste de la fecha y la
hora”.

* No utilice conjuntamente pilas nuevas y viejas.

Precauciones generales de seguridad
* No infle el manguito sin tenerlo colocado alrededor del brazo.
* No exponga la unidad a golpes o vibraciones, ni la deje caer.

* No realice mediciones después de haber tomado un bafio, ingerido bebidas
alcohodlicas, fumado, comido o hecho ejercicio.

* No lave el manguito ni lo sumerja en agua.

* Lea y siga las indicaciones contenidas en “Informacion importante sobre la
Compatibilidad electromagnética (EMC)” en la seccion Datos técnicos.

* Lea y siga las indicaciones contenidas en “Eliminacién correcta de este pro-
ducto” en la seccion Datos técnicos cuando deseche el dispositivo, los acce-
sorios usados o cualquier pieza opcional.

Conserve estas instrucciones para poder consultarlas en el futuro.
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1. Descripcion general

Unidad principal

Toma de aire F. Pantalla
Botdn para ajustar fecha y hora G. Compartimento de las pilas
C

Boton O/l START

Boton de memoria (M)

Toma del adaptador de CA (para
adaptador de CA opcional)

% 174
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1.Descripcion general

Manguito

H. Manguito
(Manguito mediano: perimetro de brazo de 22 a 32 cm)

. Tubo de aire
J. Conector para tubo de aire
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1.Descripcion general

Pantalla

: SYS 388

: DIA 888

@_ PULSE Yo

@‘/NT\vNu “BB-_@)

©® e 3888 —T)

@_®_\Eﬁ()1 ol @
K. Presion arterial sistolica . Indicador de pulso
L. Presion arterial diastolica Indicador de fecha y hora
M

1. Parpadea durante la medicién lar
2. Parpadea cuando la medicion . Simbolo de invitado
realizada indica que la presion
arterial esta por encima del mar-
gen recomendado
Simbolo de desinflado
. Simbolo de memoria
Se visualiza cuando se estan
viendo valores guardados en la
memoria
P. Simbolo de valor promedio
Se muestra cuando se consulta el
valor promedio de las tres ultimas
mediciones
. Simbolo de pilas bajas
Simbolo de error por movimiento
Se muestra cuando se mueve el
cuerpo durante la medicion

S
T.

. Simbolo de latido cardiaco U. Simbolo de latido cardiaco irregu-
V.

oz
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1.Descripcion general

Contenido del producto

W. Estuche de conservacion » Manual de instrucciones
X. Cuatro pilas alcalinas “AAA” * Tarjeta de garantia
(LRO3) * Ficha para registros de presion
arterial
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2.1

2. Preparacion

Colocacion o sustitucion de las pilas

Coloque la unidad principal al revés.

Deslice la tapa de las pilas en la
direccion de la flecha mientras
presiona la parte con relieve de
la tapa.

Instale o reemplace cuatro pilas
tamarfio “AAA” de tal forma que
las polaridades + (positiva) y

- (negativa) coincidan con las
polaridades indicadas en el
compartimento de las pilas.

Ponga de nuevo la tapa de las
pilas en su sitio.

Deslice la tapa de las pilas como
se indica hasta que encaje en su
sitio.

Nota: Los valores de las mediciones siguen guardados en la
memoria incluso después de sustituir las pilas.

.
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2.Preparacion

Duracidn de las pilas y sustitucion

MIT Elite

Si aparece el simbolo de pilas bajas ( ¢x4) en la pantalla, sustituya las
cuatro pilas a la vez.

- Cuando el simbolo de pilas bajas ( ¢ ) comience a parpadear, aun
podra utilizar la unidad durante un breve periodo de tiempo. Debera
cambiar pronto las pilas por unas nuevas.

- Si el simbolo permanece encendido ( ¢ ), las pilas estan agotadas.
Debera cambiar las pilas por unas nuevas de inmediato. Apague la
unidad antes de cambiar las pilas.

* Retire las pilas si no va a utilizar el monitor de presion arterial durante
tres 0 mas meses.

« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar de nuevo la fecha y la hora. Véase “2.2 Ajuste de la fechay la
hora” para obtener mas detalles.

« Elimine las pilas gastadas en conformidad con la normativa local.

Cuatro pilas alcalinas “AAA” tendran una duracion aproximada de

300 mediciones, si la unidad se usa para realizar tres mediciones al
dia.

Puesto que las pilas suministradas son soélo de prueba, puede que ten-

gan una duracion mas breve y no permitan realizar las 300 medicio-
nes.
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2.Preparacion

2.2 Ajuste de lafechay la hora

Su monitor de presion arterial guarda automaticamente un maximo de
90 valores de medicion con la fecha y la hora correspondientes. Para
utilizar las funciones de memoria y de valores promedio, realice el
siguiente procedimiento:

* Ajuste la fecha y la hora correctas en la unidad antes de utilizarla por
primera vez.

« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar la fecha y la hora.

1. Para ajustar la fechay la hora, pulse 1
y mantenga pulsado el boton para - n UEL
ajustar fecha y hora ((®). Los digitos - {
del afio (2008) parpadearan en la L
pantalla.

2. Pulse el botén de memoria (M) para
ir avanzando un digito cada vez.

Notas:

« El intervalo para el ajuste de afio
es de 2008 a 2030. Si se llega al
ano 2030, volvera al 2008.

+ Si mantiene pulsado el botén de
memoria (M), los digitos avanza-
ran rapidamente.

MIT Elite
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2.Preparacion

3. Pulse el botdn para ajustar fecha y
hora ((©) para confirmar el ajuste
una vez que la pantalla muestre los
digitos deseados.

Una vez que se ajusta el ano, los
digitos del mes parpadean en la
pantalla.

4. Repita los pasos 2y 3 para ajustar
el mes.

Una vez que se ajusta el mes, los
digitos del dia parpadean en la pan-
talla.

MIT Elite

5. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar
el dia. 53700

Una vez que se ajusta el dia, los
digitos de la hora parpadean en la
pantalla.

MIT Elite
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*

2.Preparacion

6. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar

la hora.

Una vez que se ajusta la hora, los
digitos de los minutos parpadean en
la pantalla.

MIT Elite

Repita los pasos 2 y 3 para ajustar los minutos.
Los minutos quedan ajustados.
Pulse el botdn para ajustar fecha y

hora ((©) para apagar el monitor. . n u
START

Cuando desee ajustar la fechay la
hora, pulse el botén para ajustar
fecha y hora ((®) para encender el
monitor, siga los pasos anteriores y pulse el boton O/l START
para apagar el monitor.

MIT Elite
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3. Uso del monitor de presion arterial

3.1 Como sentarse correctamente mientras se realiza
una medicién

Puede realizar la medicién tanto en el brazo izquierdo como en el
derecho.

Notas:

* Las mediciones deberan realizarse en un lugar tranquilo y el usuario

debera estar sentado en una posicién relajada. Asegurese de que no
haga demasiado calor ni demasiado frio en la habitacién.

* No coma, beba alcohol, fume ni haga ejercicio al menos 30 minutos
antes de realizar una medicion.

* No se mueva ni hable mientras se realiza la medicion.

Postura Retire las prendas que opriman la
correcta parte superior del brazo y cualquier
prenda gruesa como, por ejemplo,
un jersey.
No ponga el manguito sobre prendas
gruesas y no se remangue si le aprieta
Siéntese demasiado.
derecho con
la espalda
recta. Coloque el brazo sobre una mesa
de tal manera que el manguito
quede a la misma altura que el
"] corazén.

t 0 : )
C\ sillay la superficie de

la mesa deberan estar a
una distancia de entre
25y 30 cm.

L] {1
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3.Uso del monitor de presién arterial

Notas:
» Para obtener resultados precisos, es necesario adoptar una postura
correcta durante la medicion.

* Deberia también intentar medir su presion a la misma hora todos los
dias. (Es recomendable que la realice antes de que transcurra 1 hora
después de levantarse).

Postura incorrecta

* Espalda arqueada (inclinada
hacia adelante)

* Sentado con las piernas cru-
zadas

* Sentado en un sofa o en una
mesa baja, ya que tendera a
inclinarse hacia adelante

Estas situaciones pueden provocar valores de presion arterial
mayores debido a la tension del brazo o a que el manguito esté por
debajo de la altura del corazon.

Si el manguito esta a una altura mas baja que el corazén, utilice
cojines, etc. para ajustar la altura del brazo.

184
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.2 Colocacion del manguito

Notas:

» Asegurese de que coloca el manguito de forma correcta con el fin de
obtener resultados precisos.

» Las mediciones se pueden realizar con ropa ligera. Sin embargo,
antes de realizar una lectura, retire prendas gruesas como jerseys.

» Puede realizar la medicién tanto en el brazo izquierdo como en el
derecho. La presion arterial puede variar del brazo derecho al
izquierdo, por lo que los valores de presion arterial pueden diferir.
Omron recomienda que siempre se utilice el mismo brazo para la
medicion. Si los valores entre los dos brazos difieren significativa-
mente, consulte a su médico sobre el brazo que debe utilizar para la
medicion.

Realizaciéon de mediciones en el brazo izquierdo

1. Conecte el tubo de aire en la
toma que se encuentra en el
lado izquierdo de la unidad
principal.

185
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3.Uso del monitor de presién arterial

2. Pase el brazo izquierdo por el hueco
del manguito.

Nota: Si el manguito no esta mon-
tado, pase el extremo del
mismo lo mas lejos posible
del tubo a través del pasador,
para formar un hueco. La
parte suave de la tela debera
estar en la parte interior del
hueco del manguito.

)
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*

3.Uso del monitor de presion arterial %

Coloque el brazo en posicién correcta.

1) El tubo de aire debera des-
cender por la parte interior
de su antebrazo y quedar ali-
neado con su dedo corazoén.

2) La parte inferior del manguito
debera estar aproximada-
mente a 1 6 2 cm del codo.

3) Coloque el manguito en la
parte superior del brazo
de manera que la sefal (la
flecha azul debajo del
tubo) quede centrada en
la mitad del interior del
brazo y apunte hacia
abajo.

Realizacion de mediciones en el brazo derecho

Coloque el manguito de
tal manera que el tubo de
aire quede en el lado del
codo.

» Tenga cuidado de no
apoyar el brazo sobre el
tubo de aire o de lo con-
trario reducira el flujo de
aire hacia el manguito.

* El manguito debera que-

dara 16 2 cm por
encima del codo.

187 @
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% 3.Uso del monitor de presién arterial %

Cuando el manguito esté en posicion correcta, cierre FIRME-
MENTE el cierre de velcro.

3.3 Obtencion de una lectura

1. Pulse el botén O/I START para encender la unidad.

|| [aes
=

- |- ng.l- 1o
dids > (s "Bl
SO M = IME:
e da88 - 22:08 22:08 20:08
@GP

Todos los simbolos aparecen en la pantalla.

El manguito empieza a inflarse automaticamente. Cuando el
manguito se infla, la unidad determina automaticamente cual
es su nivel de inflado éptimo. Esta unidad detecta el pulso
durante el inflado. No mueva el brazo y permanezca quieto
hasta que finalice el proceso de medicion completo.

Nota: Para interrumpir el inflado o la medicion, pulse y suelte
el boton O/l START. La unidad dejara de inflarse,
comenzara a desinflarse y se apagara.

2. Cuando se completa la medicion, el manguito se (s YT
desinfla por completo. La presién sanguineay el | | L"J

pulso aparecen en la pantalla. oA
" 8y

'
A i =

PuLSE R

min i

ce:o8

R .-
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3.Uso del monitor de presion arterial

3. Pulse el botén de O/l START para st o
apagar el monitor. T Eg"'BE

Nota: Si se olvida de apagar el
monitor, él mismo se apagara
automaticamente transcurri-
dos dos minutos.

Notas:

* Es peligroso autodiagnosticarse a partir de los resultados medidos y
determinar uno mismo el tratamiento. Por favor, siga las indicaciones
de su médico.

» Conviene esperar de 2 a 3 minutos antes de hacer una nueva medi-
cion de la presion arterial. La espera entre lecturas permite a las arte-
rias volver al estado en que se hallaban antes de tomar la presion
arterial.
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3.Uso del monitor de presién arterial
Uso del modo de invitado

El monitor guarda en la memoria valores de medicion para un solo
usuario.

Para realizar una unica medicion para otro usuario, se puede utilizar el
modo de invitado.

Cuando se selecciona el modo de invitado, la memoria no guarda nin-
gun valor de medicion.

1. Pulse el botén O/I START y manténgalo pulsado durante
3 segundos.

El simbolo de invitado (G ) aparece |
en la pantalla. @

2. Suelte el boton O/ START.
El manguito empieza a inflarse automaticamente.

Nota: Para interrumpir el inflado pulse el boton O/I START. El
monitor dejara de inflarse, comenzara a desinflarse y se
apagara.

3. Elinflado se detiene y comienza la medicion. Cuando finaliza
la medicion, la presion arterial y el pulso aparecen en la panta-
lla.
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3.Uso del monitor de presion arterial

Importante:

* Si su presion sistolica o diastdlica se encuentra
por encima del intervalo normal, el simbolo de
latido cardiaco parpadeara cuando aparezca el
resultado de la medicion.

Investigaciones recientes sugieren que los valo-
res siguientes pueden utilizarse como guia de
tensiones arteriales altas en mediciones realiza-
das en casa.

Presion arterial sistolica Por encima de 135 mmHg

Presién arterial diastélica | Por encima de 85 mmHg

Este criterio es para mediciones de la presién arterial realizadas en
casa.

Para ver los criterios de medicién de presion arterial en consultas
profesionales, consulte el capitulo 9 “Informaciones utiles acerca de
la presion arterial”.

El monitor de presién arterial tiene una funcién
de latido cardiaco irregular. Los latidos cardiacos
irregulares pueden influir en los resultados de las
mediciones. El algoritmo de latido cardiaco irre-
gular determina inmediatamente si la medicién
es valida o debe repetirse. Si los resultados de la
medicién se ven afectados por latidos cardiacos
irregulares, pero el resultado es valido, éste se
muestra con el simbolo de latido cardiaco irregu-
lar. Si los latidos cardiacos irregulares invalidan la medicion, no se
muestra ningun resultado. Si se muestra el simbolo de latido car-
diaco irregular ( O ) después de realizar una medicion, repita la
medicién. Si el simbolo de latido cardiaco irregular se muestra con
frecuencia, advierta a su médico sobre ello.
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3.Uso del monitor de presién arterial

e N
¢Qué es el latido cardiaco irregular?

Un latido cardiaco irregular es Latido cardiaco normal
aquel ritmo de latido que varia en Pulso | h A h LA
mas del 25% del ritmo cardiaco

medio detectado mientras el moni- Presion arterial SNININ\ININI\

tor de presion arterial mide la pre- Latido cardiaco irregular
sion arterial sistélica y diastdlica. Corto Largo
Si se detecta un ritmo irregular Pulso | A M /A
mas de dos veces durante |a Presion arterial w
medicién, el simbolo de latido car-

diaco irregular ( O ) aparece en la pantalla cuando se muestran
los resultados de la medicion.

¢Qué es la arritmia?

Un latido cardiaco se produce mediante sefiales eléctricas que
hacen que el corazén se contraiga.

La arritmia es una afeccién en la que el ritmo cardiaco es anormal
debido a fallos en el sistema bioeléctrico que dirige el latido car-
diaco. Los sintomas tipicos son latidos cardiacos interrumpidos,
contraccion prematura, un pulso anormalmente rapido (taquicar-
dia) o lento (bradicardia). La causa puede ser una enfermedad car-
diaca, el envejecimiento, la predisposicion fisica, el estrés, la falta
de suefio, la fatiga, etc. La arritmia solamente puede diagnosticarla
un médico mediante un examen especial.

Sélo un examen y un diagnéstico del médico pueden determinar si

la aparicion del simbolo de latido cardiaco irregular ( O ) en los
resultados indica o no arritmia.

/\ Advertencia:

Si el simbolo de latido cardiaco irregular ( () ) aparece con frecuen-
cia, advierta a su médico sobre ello. Realizar un autodiagnoéstico y
ponerse un tratamiento a partir de los resultados de la medicién es
peligroso. Siga las instrucciones de su médico.

192
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.4 Uso de la funcion de memoria

Esta unidad tiene una memoria capaz de guardar 90 conjuntos de
mediciones. Cada vez que finaliza una medicién, la unidad guarda
automaticamente la presion arterial y el pulso.

Si existen tres lecturas realizadas en los 10 minutos anteriores a la
ultima lectura, se mostrara el valor promedio de esas tres lecturas.

Nota: Cuando haya 90 mediciones guardadas en la memoria, se iran
borrando desde la mas antigua para guardar un nuevo conjunto.

1. Pulse el botén de memoria (M).

Si existen tres lecturas guardadas en la memoria realizadas en
los 10 minutos anteriores a la ultima lectura, se mostrara el
valor promedio de esas tres lecturas. (Si durante ese periodo
de tiempo hubiera s6lo dos lecturas en la memoria, el prome-
dio se obtendra de esas dos lecturas. Si sélo hay una medicion
en la memoria para dicho periodo, dicha medicion se mostrara

como el promedio).
s yn
l"'l.l

DIA
mmHg

N 1
PULSE g
min i

e

MIT Elite

Nota: Sila memoria no tiene guardado el s
resultado de ninguna medicion, se LI
mostrara la pantalla de la derecha.
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2,
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Mientras se muestra el valor prome-
dio, pulse el boton de memoria (M)
de nuevo.

MIT Elite

Se mostrara el resultado de la (55

medicidon mas reciente. i .“1
La fecha y la hora se muestran |oia
alternativamente. 8
PULSE!A}‘
min No.
2o/

B
g

1

SYS

mmHg

DIA

mmHg

::LSE% BE

e 22:08]|

Nota: Si su presion sistdlica o
diastdlica se encuentra por encima
del intervalo normal, el simbolo de
latido cardiaco parpadeara cuando
aparezca el resultado de la medi-
cion. Consulte la seccion 3.3.
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3.Uso del monitor de presion arterial

3. Pulse el botén de memoria (M) S =1
repetidamente para recorrer ciclica- e
mente los resultados de las medicio-
nes anteriores.

Mantenga pulsado el botén para ver
rapidamente los resultados anterio-
res.

MIT Elite

Si al realizar la medicion aparecio el
simbolo de latido irregular, volvera a aparecer cuando apa-
rezca ese resultado.

4. Pulse el boton O/I START para apagar la unidad.

Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos dos minutos.
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3.Uso del monitor de presién arterial

Borrado de todos los valores guardados en la memoria

No pueden borrarse lecturas individuales guardadas; se borraran
todas las lecturas que tenga el monitor de presion arterial.

1. Pulse el botdn de memoria o
(M) para encender el moni- - -
tor. o

mmHg - e

2. Pulse el boton de memoria
(M) otra vez. Mientras man-
tiene pulsado el botén de
memoria (M), pulse el boton
O/I START durante aproxi-
madamente 5 segundos hasta que la pantalla digital se vea
como en la ilustracion de la derecha.

PULSE

3. Pulse el botén O/l START para apagar la unidad.

Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos dos minutos.

Nota: Sila fecha y la hora se reajustan a un periodo anterior a
la medicion mas reciente, el valor medio se basara en
las mediciones obtenidas después del reajuste de la
fecha y la hora. Sin embargo, es posible ver las lecturas
guardadas en la memoria.
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4. Guia rapida de uso

Si utiliza este aparato por primera vez, lea detenidamente el capitulo 3
de este manual de instrucciones. Para contribuir a garantizar una lec-
tura valida, evite comer, beber alcohol, fumar o hacer ejercicio al
menos durante 30 minutos antes de realizar la medicion.

Nota: No se ponga prendas que opriman la parte superior del brazo.

1. Siéntese en una silla, con los pies bien apoyados en el suelo, y
ponga el brazo sobre la mesa de tal manera que el manguito
esté a la misma altura que el corazon.

1=

2. Coloque el manguito en la parte superior del brazo. La sefial
azul deberia quedar centrada en la parte interior del brazo y
apuntar al interior del mismo, de tal manera que el tubo de aire
descienda por la parte interior del antebrazo y quede alineado
con su dedo corazon.

3. Fije el manguito alrededor del brazo utilizando el cierre de velcro.

4. Pulse el boton O/l START.

Cuando finaliza la medicion, el
monitor muestra la presion arterial
y el pulso, y el manguito se desin-
fla automaticamente.

Notas:

» Conviene esperar siempre de 2 a 3 minutos antes de realizar
una nueva medicién de la presion arterial.

» Tenga en cuenta que todas las mediciones realizadas se
guardan en la memoria. Si varias personas utilizan el mismo
dispositivo para realizar mediciones, asegurese de tener en
cuenta este hecho.

197
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5. Tratamiento de errores y problemas

5.1 Mensajes de error
Indicador de Causa Solucion
error
Movimi d | Repita la medicion. Quédese quieto
ovimiento durante la y no hable durante la medicién.
medicion. s
Consulte la seccion 3.3.
Conector para tubo de aire | Conecte con firmeza el tubo de aire.
desconectado. Consulte la seccion 3.2.
El manguito no esta colo- | Coloque el manguito correctamente.
cado de forma correcta. Consulte la seccion 3.2.
h]aago‘tﬁténte rfiere con el Q%iréi ilg .ropa que interfiera con el
gurto. Consulte la seccion 3.2.
El aire se pierde a traves Eue:\;g?lace el manguito por uno
del manguito. Consulte el capitulo 7.
El manguito se ha inflado ; ; i
por encima de 299 mmHg ﬁztériiigll’]mangwto y realice otra
al inflar el manguito ' .
manualmente. Consulte la seccién 3.3.
198
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5.Tratamiento de errores y problemas

Indicador de
error

Causa

Solucién

Parpadea o per-
manece encen-
dido.

Las pilas tienen poca
energia.

Sustituya las cuatro pilas de tamafio
“AAA” por otras nuevas.

Consulte la seccion 2.1.

Er

Error del dispositivo.

Poéngase en contacto con su tienda
o distribuidor OMRON.

Consulte el capitulo 8.

Nota: Elsimbolo de latido irregular también puede aparecer con los mensajes de error.
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5.Tratamiento de errores y problemas

Resolucion de problemas

5.2

Problema

Causa

Solucién

La lectura es extrema-
damente baja (o alta).

El manguito no esta
colocado de forma
correcta.

Coloque el manguito
correctamente.

Consulte la seccion 3.2.

Se ha movido o ha
hablado durante la
medicion.

Quédese quieto y no
hable durante la medi-
cion.

Consulte la seccion 3.3.

La ropa interfiere con el
manguito.

Aparte la ropa que inter-
fiera con el manguito.

Consulte la seccion 3.1.

La presién del man-
guito no aumenta.

¢ Esta el conector de
aire firmemente conec-
tado a la unidad princi-
pal?

Asegurese de que el
conector de aire esté fir-
memente conectado.

Consulte la seccion 3.2.

El aire se pierde a tra-
vés del manguito.

Reemplace el manguito
por uno nuevo.

Consulte el capitulo 7.

El manguito se desinfla
demasiado rapido.

El manguito esta dema-
siado flojo.

Coloque el manguito de
forma correcta, de tal
manera que quede colo-
cado con firmeza alre-
dedor del brazo.

Consulte la seccion 3.2.

No puede medir o las
lecturas son demasiado
elevadas.

¢ Rodea el manguito
correctamente el brazo?

Sujete el manguito
correctamente.

La presién del man-
guito no sube a pesar
de que se oye el motor
de la bomba.

Verifique que el conec-
tor del tubo de aire esté
correctamente conec-
tado a la unidad.
Empuje con firmeza el
conector del tubo de
aire dentro de la toma
de aire.

La unidad pierde poten-
cia durante la medicioén.

Las pilas estan agota-
das.

Sustituyalas por otras
nuevas.

200
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5.Tratamiento de errores y problemas

Problema Causa Solucion
Las pilas estan agota- Sustitlyalas por otras
das. nuevas.
No ocurre nada al pul-
sar los botones. Las pilas se han colo- Introduzca las pilas con
cado de forma inco- la polaridad (+/-)
rrecta. correcta.

Pulse el botén O/I START Yy repita la medicién.

Si el problema persiste, pruebe a sustituir las pilas
Otros problemas. por unas nuevas.

Si el problema persiste, pongase en contacto con
su tienda o distribuidor OMRON.
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6. Mantenimiento y conservacion

Mantenimiento

Para proteger su unidad de cualquier dafio, tenga en cuenta los
consejos siguientes:
* No someta la unidad principal ni su manguito a temperaturas extremas

ni a la humedad ambiente u otro tipo de humedad y evite la exposicion
directa a la luz del sol.

* No pliegue con fuerza el manguito ni el tubo.

* No infle el manguito por encima de 299 mmHg.

» No desmonte la unidad.

* No someta la unidad a golpes o vibraciones fuertes (por ejemplo,
dejando caer la unidad al suelo).

* No utilice liquidos volatiles para limpiar la unidad principal.

* No lave el manguito ni lo sumerja en agua.

* No utilice gasolina, disolventes de limpieza o solventes similares para
limpiar el manguito.

* No efectue ningun tipo de reparacién por su cuenta. En caso de fun-
cionamiento defectuoso, consulte con su tienda o distribuidor OMRON
tal y como se menciona en el embalaje.

1&7 =% §a3¥
* La limpieza de la unidad debe realizarse con un pafio suave y seco.
« Para limpiar el manguito, utilice un pafio suave humedecido y jaboén.
Calibracion y servicio
* La precision de este monitor de presion arterial ha sido verificada cui-

dadosamente y esta disefiado para tener una larga vida util.

» Como norma general, se recomienda hacer una inspecciéon del moni-
tor de presién arterial cada dos afios para asegurar su funciona-
miento correcto y su precision. Consulte a su distribuidor autorizado
OMRON o al Servicio de atencion al cliente de OMRON en la direc-
cién que figura en el envase o en la documentacion adjunta.

Nota: Normalmente, las inspecciones no estan cubiertas por la

garantia. Consulte la tarjeta de garantia adjunta.
202 %
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6.Mantenimiento y conservaciéon

* No haga usted mismo ninguna reparacion. Si se produce un error o si
tiene dudas sobre el correcto funcionamiento de la unidad, consulte a
su distribuidor autorizado OMRON o al Servicio de atencién al cliente
de OMRON.

Conservacion

Guarde el tensidmetro en su estuche cuando no lo use.

1. Desconecte el tubo de aire de la toma de aire.

2. Enrolle el tubo de aire en el man-
guito con cuidado.

Nota: No doble el tubo de aire en
exceso.

3. Guarde el manguito y la unidad
principal en el estuche protector.

No guarde la unidad ante las situaciones siguientes:
« Si la unidad esta mojada.

* Lugares expuestos a temperaturas extremas, humedad, luz solar
directa, polvo o vapores corrosivos.

» Lugares expuestos a vibraciones, golpes o donde esté en angulo.

. - e
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7. Accesorios
Manguito mediano Manguito grande Adaptador de CA

Perimetro de brazo 22-32 cm Perimetro de brazo 32-42 cm

Adapter-3094298-6

CM1-9997578-9 CL-MIT Elite (Modelo: AC Adapter-E1600)
9999358-2 Nota: Los adaptadores
Nota: El manguito CL1 no Q Adapter-1098336-8 y

R Adapter-9997605-0 no
se pueden utilizar con
este dispositivo.

se puede utilizar con
este dispositivo.

Uso del adaptador de CA opcional

Introduzca las pilas en el compartimento de la bateria incluso cuando
utilice el adaptador de CA.

Notas:

* No desenchufe nunca el cable de alimentacién con las manos
humedas.

« Utilice unicamente el adaptador de CA original disefiado para
esta unidad. El uso de otros adaptadores puede danar la unidad.

» Cuando guarde el adaptador de CA opcional con la unidad
principal, tenga cuidado de no dafiar la unidad principal ni el
manguito.

1. Introduzca el conector del
adaptador de CA en la toma
correspondiente situada en
el lado derecho de la unidad
principal.

2. Enchufe el adaptador de CA
en una toma eléctrica.

Para desconectar el adaptador de CA, desenchufe primero el adapta-
dor de CA de la toma eléctrica y seguidamente retire el conector del
adaptador de CA de la unidad principal.

204
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8. Datos técnicos

Descripcion del producto Monitor de presién arterial digital automatico
Modelo OMRON MIT Elite (HEM-7300-WE7)
Pantalla Pantalla digital LCD

Método de medicién Método oscilométrico

Tension: de 0 a 299 mmHg
Pulso: de 40 a 180 latidos/min.

Presion: £3 mmHg

Intervalo de medicién

Precisién Pulso: +5% de la lectura mostrada
Mediante el sistema Fuzzy Logic controlado por bomba
Inflado eléctrica
Desinflado Vaélvula automatica de liberacién de presion
Memoria 90 mediciones con fecha y hora

4 pilas alcalinas “AAA” de 1,5 V o adaptador de CA/CC
(opcional, 6 V == 4 W)

Aproximadamente 300 usos si se utiliza 3 veces al dia con
pilas alcalinas nuevas y se infla hasta 170 mmHg a 23°C

De +10 a +40°C

Fuente de alimentacion

Duracién de las pilas

Temperatura/ Humedad de

funcionamiento

Temperatura / Humedad /
Presion del aire de conser-
vacion

Peso del monitor

Peso del manguito

Maximo: de 30 a 85% de humedad relativa
De -20 a +60°C

Maximo: de 10 a 95% de humedad relativa
700-1060 hPa

Aproximadamente 240 g sin pilas
Aproximadamente 130 g

Aproximadamente 74 mm (ancho) x 30,6 mm (alto) x

157 mm (largo)

Aproximadamente 146 mm x 446 mm

(Manguito mediano: perimetro de brazo de 22 a 32 cm)
Manguito mediano, manual de instrucciones, estuche pro-
tector, juego de pilas, tarjeta de garantia, ficha para anotar
la tension arterial

Dimensiones exteriores

Dimensiones del manguito
Contenido del envase

Nota: Puede haber modificaciones técnicas sin previo aviso.

R -oe CE€0197

» Este aparato cumple las disposiciones de la directiva comunitaria 93/42/EEC (directiva
para productos sanitarios).

« Este monitor de presion arterial se ha disefiado de acuerdo con la norma europea
EN1060, esfigmomandémetros no invasivos, parte 1: Requisitos generales, y parte 3:
Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medicion de la presion arterial.

« Este producto OMRON est4 fabricado bajo el exigente sistema de calidad de OMRON
HEALTHCARE Co. Ltd., Japon. El componente central de los monitores de presion arte-
rial OMRON, el sensor de presion, esta fabricado en Japon.
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8.Datos técnicos

Informacion importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

Debido al creciente nimero de dispositivos electrénicos existentes, como ordenadores y teléfonos movi-
les, es posible que los dispositivos médicos sean susceptibles a las interferencias electromagnéticas reci-
bidas de otros dispositivos. Las interferencias electromagnéticas podrian provocar un funcionamiento
incorrecto del dispositivo médico y crear una situaciéon potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deberian interferir con otros dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibilidad electromagnética) y evitar situaciones
poco seguras del producto, se ha implementado el estandar EN60601-1-2:2007. Este estandar define los
niveles de inmunidad a interferencias electromagnéticas, asi como los niveles maximos de emisiones
electromagnéticas para dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON HEALTHCARE cumple con este estandar
EN60601-1-2:2007 tanto para inmunidad como para emisiones.

Sin embargo, es necesario tomar ciertas precauciones especiales:

No utilice teléfonos moviles, ni otros dispositivos que generen campos eléctricos o magnéticos potentes,
cerca del dispositivo médico. Podrian provocar un funcionamiento incorrecto de la unidad y crear una
situacion potencialmente insegura. Se recomienda conservar una distancia minima de 7 m. Compruebe
que el funcionamiento de la unidad sea correcto en caso de que la distancia sea menor.

OMRON HEALTHCARE EUROPE dispone de mas documentacion sobre la compatibilidad con
EN60601-1-2:2007 en la direccién mencionada en este manual de instrucciones.
La documentacion se encuentra también disponible en www.omron-healthcare.com.

Eliminacion correcta de este producto
(material eléctrico y electrénico de d ho)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompania,
indica que al finalizar su vida Util no debera eliminarse junto con otros residuos domésticos.
Para evitar los posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la eli-
minacién incontrolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reci-
clelo correctamente para promover la reutilizacién sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto, o con
las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre cémo y dénde pueden llevarlo para que sea
sometido a un reciclaje ecoldgico y seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su proveedor y consultar la normativa vigente para la eli-
minacion de RAEE (residuos de aparatos eléctricos y electrénicos). Este producto no debe eliminarse
mezclado con otros residuos comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.

La eliminacion de las pilas usadas debera realizarse en conformidad con las normativas nacionales para
la eliminacién de pilas.
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9. Informaciones utiles acerca de la presién arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es una medicion de la fuerza ejercida por el flujo
sanguineo contra las paredes de las arterias. La presién arterial varia
constantemente durante el transcurso del ciclo cardiaco.

El valor maximo de la presion durante el ciclo se denomina presion
arterial sistdlica; el valor minimo se llama presion arterial diastdlica.

Ambas lecturas de presion, sistélica y diastdlica, son necesarias para
que el médico pueda evaluar el estado de la presion arterial de un
paciente.

¢Por qué es conveniente medir la presion arterial en casa?

La medicién de la presién arterial puede causar ansiedad si es reali-
zada por un médico, hecho que, a su vez, puede provocar una subida
de la presion arterial. Dado que existen numerosos factores que ejer-
cen influencia sobre la presion arterial, una Unica medicion puede
resultar insuficiente para emitir un diagndstico exacto.

Numerosos factores como la actividad fisica, la ansiedad o el
momento del dia, pueden ejercer influencia sobre la presion arterial.
Por ello, lo mejor es intentar medir la presion arterial a la misma hora
todos los dias, para obtener una indicacién precisa de cualquier cam-
bio en la presion arterial. Por lo general, la presion arterial es baja por
la mafana y va subiendo desde la tarde hasta la noche. Es mas baja
en verano y mas alta en invierno.

La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg); las
mediciones se expresan con la presion sistdlica en primer lugar
seguida de la diastdlica. Por ejemplo, de una presion arterial expre-
sada como 135/85 se dice que es de 135 sobre 85 mmHg.
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9.Informaciones utiles acerca de la presion arterial

200 Curva superior: presion arterial sistélica
Curva inferior: presiéon arterial diastélica
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Ejemplo: fluctuacién en un mismo dia (hombre, 35 afios)

Clasificacion de la presion arterial, realizada por la Organizacién
Mundial de la Salud

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Internacio-
nal de Hipertension (SIH), han desarrollado una clasificacion de la pre-
sion arterial, presentada en el grafico adjunto.

Presion arterial sistolica
(mmHg)
A

Hipertension grave
180
Hipertensién moderada
160
Hipertension leve
140
Valor sistélico normal

130
Presion arterial

normal

120 —
Presion
arterial optima Presion
(valor objetivo) o arterial
» diastélica
80 85 90 100 110 (mmHg)

Esta clasificacion se basa en los valores de la presiéon medidos en per-
sonas en posicion sentada en las consultas externas de los hospitales.

*No existe ninguna definicién universalmente aceptada de la hipoten-
sion. Sin embargo, se considera que padecen hipotensiéon quienes
tienen la presion sistélica por debajo de 100 mmHg.
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Fabricante OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPON

Representante enla UE | OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAISES BAJOS
EC | REP www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Oficina de produccion )
Dalian, CHINA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, ALEMANIA
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIA

Fabricado en China

Empresa filial
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Inleiding

Hartelijk dank dat u de OMRON MIT Elite bloeddrukmeter voor de
bovenarm hebt aangeschaft.

De OMRON MIT Elite is een volledig automatische bloeddrukmeter die
werkt volgens het oscillometrische principe. Hij meet de bloeddruk en
de hartslag eenvoudig en snel. Het apparaat maakt voor het comforta-
bel, gecontroleerd oppompen gebruik van de nieuwste “IntelliSense”-
technologie, waardoor het vooraf instellen van de druk of opnieuw
oppompen niet meer nodig is.

Het apparaat slaat tevens tot 90 metingen op in het geheugen en bere-
kent een gemiddelde waarde op basis van de drie meest recente
metingen die hebben plaatsgevonden binnen 10 minuten van de laat-
ste meting.

Lees deze gebruiksaanwijzing goed door voordat u de
meter gaat gebruiken. RAADPLEEG UW ARTS voor spe-
cifieke informatie over uw eigen bloeddruk.

213
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Belangrijke veiligheidsinformatie

Raadpleeg uw arts bij zwangerschap, aritmie of arteriosclerose. Lees dit
gedeelte zorgvuldig door voordat u de meter gaat gebruiken.

A Waarschuwing:

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet vermeden

wordt, kan leiden tot de dood of tot ernstig letsel.

(Algemeen gebruik)

» Raadpleeg altijd uw arts. Het is gevaarlijk om op basis van de meetwaarden
zelf een diagnose te stellen of een behandeling te starten.

» Mensen met ernstige stoornissen van de bloedsomloop of van het bloed
moeten een arts raadplegen voordat zij de meter gaan gebruiken. Het
oppompen van de manchet kan inwendige bloedingen veroorzaken.

(Gebruik van de batterijen)

* Als u batterijvloeistof in uw ogen krijgt, moet u direct spoelen met veel schoon
water. Raadpleeg onmiddellijk een arts.

(Gebruik van de optionele netadapter)

« Steek de stekker nooit met natte handen in het stopcontact en trek hem er
ook nooit met natte handen uit.

A\ Let op:

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet vermeden

wordt, kan leiden tot licht tot matig letsel bij de gebruiker of patiént of tot

schade aan de apparatuur of aan andere eigendommen.

(Algemeen gebruik)

« Laat de meter niet zonder toezicht bij kinderen of personen die geen toestem-
ming kunnen geven.

» Gebruik de meter uitsluitend voor het meten van de bloeddruk.

» Haal de meter en de armmanchet niet uit elkaar.

» Pomp de manchet niet verder op dan 299 mmHag.

* Gebruik in de buurt van de meter geen mobiele telefoons of andere appara-
ten die elektromagnetische velden afgeven. Dit kan een onjuiste werking van
de meter tot gevolg hebben.

» Gebruik de meter niet in een bewegend voertuig (auto, vliegtuig).

214
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Belangrijke veiligheidsinformatie

(Gebruik van de optionele netadapter)

* Gebruik uitsluitend de originele netadapter die voor dit apparaat is ontwor-
pen. Het gebruik van niet ondersteunde adapters kan schade toebrengen
aan of gevaar opleveren voor de meter.

« Steek de netadapter in een stopcontact met het juiste voltage.

» Gebruik de netadapter niet als het apparaat of het snoer beschadigd is. Zet
het apparaat uit en trek direct de stekker uit het stopcontact.

(Gebruik van de batterijen)

* Als u batterijvloeistof op uw huid of op uw kleding krijgt, moet u direct spoelen
met veel schoon water.

» Gebruik voor dit apparaat uitsluitend vier “AAA”-alkalinebatterijen. Gebruik
geen ander type batterijen.

* Plaats de batterijen met de polariteit in de juiste positie.

* VVervang oude batterijen direct door nieuwe. Vervang alle vier de batterijen
tegelijkertijd.

« \Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer niet gebruikt zal
worden.

* Als u de batterijen vervangt, moet u mogelijk de datum en tijd opnieuw instel-
len. Als het jaar knippert op het scherm van het display, raadpleegt u “2.2 De
datum en tijd instellen”.

» Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijk.

Algemene veiligheidsmaatregelen
* Pomp de manchet alleen op als deze om uw arm zit.

« Zorg dat de meter niet wordt blootgesteld aan sterke schokken of trillingen en
laat hem niet vallen.

* Voer geen metingen uit nadat u een bad genomen hebt of nadat u alcohol
gedronken, gerookt, u ingespannen of gegeten hebt.

» De manchet mag niet worden gewassen of ondergedompeld in water.

* Lees de “Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische
compatibiliteit (EMC)” in het hoofdstuk “Technische Gegevens” en volg de
daar gegeven aanwijzingen.

» Lees wanneer u het apparaat, gebruikte hulpstukken of optionele onderdelen
weggooit het gedeelte “Correcte verwijdering van dit product” in het hoofd-
stuk “Technische Gegevens” en volg de daar gegeven aanwijzingen.

Bewaar deze aanwijzingen voor latere naslag.
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1. Overzicht

Meter

Luchtslangaansluiting F. Display

:(nc;p voor instellen van datum/tijd | G. Batterijvak
C

O/ START-knop

MEMORY-knop (Geheugen) (M)

Netadapteraansluiting (voor de

optionele netadapter)
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1.Overzicht

Armmanchet

H. Armmanchet

(Middelgrote manchet: armomtrek 22-32 cm)
I.  Luchtslang

J. Plug van de luchtslang
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*

1.0verzicht
Display
~{"388
@F’“‘BbB
@_PULSE
@‘_VNOO @
©®——mul 38788, —@
Opleas_—g?
K. Systolische bloeddruk S. Hartslag
L. Diastolische bloeddruk T. Datumttijd
M. Hartslagsymbool U. Symbool voor onregelmatige hart-
1. Knippert tijdens de meting slag
2. Wanneer het blijft knipperen na V. Symbool gast gebruiker

oz

volledige meting wil dat zeggen

dat de bloeddruk buiten het aan-

bevolen bereik ligt
Ontluchtingssymbool

. Geheugensymbool

Wordt weergegeven als u waar-
den die in het geheugen zijn
opgeslagen bekijkt

Symbool gemiddelde waarde
Wordt weergegeven als u het
gemiddelde van de laatste drie
metingen bekijkt

Q. Symbool voor laag batterijvermo-

gen

R. Symbool voor bewegingsfout

Wordt weergegeven als u
beweegt tijdens de meting

218
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1.0verzicht
Inhoud verpakking

1
©

W. Opbergdoos » Gebruiksaanwijzing
X. Vier “AAA”-alkalinebatterijen + Garantiekaart
(LRO3) + Bloeddrukpas
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2. Voorbereiding

AT

2.1 De batterijen plaatsen/vervangen

1. Draai de meter ondersteboven.

2. Schuif het klepje van het batterij-
vak in de richting van de pijl, ter-
wijl u op het geribbelde deel van
het klepje drukt.

3. Plaats of vervang vier “AAA”-
batterijen en zorg dat de + (posi-
tieve) en - (negatieve) polen van
de batterijen overeenkomen met
de aanduidingen + en - in het
batterijvak.

4. Plaats het batterijdeksel terug.

Schuif het klepje dicht totdat het
op zijn plaats Klikt.

Opmerking:De metingen blijven
in het geheugen staan, ook als de batterijen zijn
vervangen.

Lo L
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*

2.Voorbereiding

Levensduur en vervanging van batterijen

l |l
fex

Als het symbool voor laag batterijvermogen ( ¢x1) op het display ver-
schijnt, moeten alle vier batterijen tegelijk worden vervangen.

- Als het symbool voor laag batterijvermogen ( ¢x1) gaat knipperen,
kunt u de meter nog even gebruiken. Vervang de batterijen op tijd
door nieuwe.

- Wanneer het symbool ( ¢ ) blijft branden, zijn de batterijen leeg.
Vervang de batterijen direct door nieuwe. Schakel de meter uit voor-
dat u de batterijen vervangt.

* Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer niet
gebruikt zal worden.

* Als de batterijen langer dan 30 seconden uit het apparaat verwijderd
zijn geweest, moeten datum en tijd opnieuw worden ingesteld. Zie
“2.2 De datum en tijd instellen” voor meer informatie.

* Lever lege batterijen in volgens de plaatselijke regelingen.

Vier nieuwe “AAA”-alkalinebatterijen gaan ongeveer 300 metingen
mee, als ze worden gebruikt om drie metingen per dag uit te voeren.

Omdat de meegeleverde batterijen alleen voor testdoeleinden zijn,
kunnen deze een kortere levensduur hebben en niet 300 metingen
meegaan.

221
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2.Voorbereiding
2.2 De datum en tijd instellen

Uw bloeddrukmeter slaat automatisch tot 90 meetwaarden op met de
datum en tijd. Om gebruik te maken van de functies voor geheugen en
gemiddelde waarden:

« Stel de meter in op de juiste datum en tijd voordat u een eerste
meting uitvoert.

* Als de batterijen langer dan 30 seconden uit het apparaat verwijderd
zijn geweest, moeten datum en tijd worden ingesteld.

AT

1. Druk op de knop voor het instellen V|
van datum en tijd ((®) en houd deze a0 mgl-
ingedrukt om de datum en tijd aan te . {
passen. Het jaar (2008) knippert op e
het display.

2. Druk op de MEMORY-knop (M) om
het jaartal te verhogen.

Opmerkingen:

* Het bereik voor de jaarinstelling is
2008 tot 2030. Als de jaartelling bij
2030 komt, gaat deze terug naar
2008.

* Als u de MEMORY-knop (M) inge-
drukt houdt, loopt de waarde snel

op.
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% 2.Voorbereiding %

Druk ter bevestiging op de knop
voor het instellen van datum en tijd
(®) wanneer het gewenste cijfer
wordt weergegeven op het display.

Het jaar is nu ingesteld en de maand
knippert op het display.

4. Herhaal stappen 2 en 3 om de
maand in te stellen.

De maand is ingesteld en de dag
knippert op het display.

5. Herhaal stappen 2 en 3 om de dag
in te stellen. 53700

De dag is nu ingesteld en het uur
knippert op het display.

MIT Elite
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% 2.Voorbereiding

Herhaal stappen 2 en 3 om het uur

: 1

in te stellen. 23:08(
i

Het uur is ingesteld en de minuten
knipperen op het display.

MIT Elite

7. Herhaal stappen 2 en 3 om de minuten in te stellen.
De minuten zijn ingesteld.

Druk op de knop voor het instellen

van datum en tijd ((®) om de meter on_
uit te schakelen. ~ !

MIT Elite

Druk tijldens het aanpassen van
datum en tijd op de knop voor het
instellen van datum en tijd ((®) om de meter in te schakelen,
volg de bovenstaande stappen en druk op de O/I START-knop
om de meter uit te schakelen.

% 224
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3. Het apparaat gebruiken

3.1 De juiste zithouding tijdens het uitvoeren van een
meting

U kunt zowel uw linker- als uw rechterarm gebruiken om te meten.

Opmerkingen:
* Verricht de meting op een rustige plaats in een ontspannen zithou-
ding. Zorg dat het in de ruimte waar u zit niet te koud of te warm is.

* Vermijd eten, alcohol drinken, roken en inspanning gedurende ten
minste 30 minuten voordat u een meting verricht.

* Beweeg en praat niet tijdens de meting.

Dejmste Verwijder strak zittende en/of dikke
houding kleding (bijvoorbeeld een trui) van
uw bovenarm.
Breng de manchet niet over dikke kle-
ding aan en rol de mouw niet op als
Ga rechtop deze te strak is.
zitten, met
een rechte
rug. Leg uw arm op een tafel, zodat
de manchet op dezelfde hoogte
is als uw hart.

N

De afstand van de stoel
tot de bovenkant van de
tafel moet 25 tot 30 cm
zijn.

\
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3.Het apparaat gebruiken

Opmerkingen:
» Om goede meetresultaten te krijgen, is een juiste houding tijdens het
meten noodzakelijk.

* Probeer tevens uw bloeddruk elke dag op dezelfde tijd te meten.
(Aanbevolen wordt om elke dag binnen een uur nadat u bent ont-
waakt, te meten.)

Onjuiste houding

* Gebogen rug (naar voren leu-
nen)

* Met de benen over elkaar zit-
ten

* Op een bank zitten, of bij een
lage tafel, zodat u de neiging
hebt naar voren te leunen

Deze situaties kunnen ertoe leiden dat u een hogere bloeddruk
meet, door inspanning of omdat de manchet lager is dan het hart.

Als de positie van de manchet lager is dan die van uw hart kunt u
kussens en dergelijke gebruiken om uw arm hoger te leggen.
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*

3.Het apparaat gebruiken
3.2 De armmanchet aanbrengen

Opmerkingen:
» Zorg dat u de manchet op de juiste manier om uw bovenarm wikkelt,
zodat u juiste meetwaarden krijgt.

* U kunt een meting uitvoeren met dunne kleding aan. Dikke kleding,
zoals truien, moet u uittrekken voordat u een meting uitvoert.

» U kunt zowel uw linker- als uw rechterarm gebruiken om te meten. De
bloeddruk kan in uw linkerarm anders zijn dan in uw rechterarm,
daarom kunnen ook de gemeten bloeddrukwaarden verschillend zijn.
Omron adviseert om altijd dezelfde arm voor de meting te gebruiken.
Als de waarden van de twee armen substantieel van elkaar verschil-
len, vraagt u uw arts welke arm u voor de metingen moet gebruiken.

Metingen uitvoeren aan de linkerarm

1. Steek de plug van de lucht-
slang in de luchtslangaansiui-
ting aan de linkerzijde van de
meter.

227
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% 3.Het apparaat gebruiken

2. Steek uw linkerarm door de
manchetlus.

Opmerking: Als de manchet nog niet
gemonteerd is, voert u
het uiteinde van de
manchet dat zich het
verst van de slang af
bevindt door de metalen
D-ring, zodat er een lus
wordt gevormd. Het
zachte materiaal moet
zich aan de binnenzijde
van de manchetlus
bevinden.

% 228
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Leg uw arm op de juiste manier neer.

1) De luchtslang moet langs de
binnenkant van uw onderarm
lopen en op een lijn liggen met
uw middelvinger.

2) De onderrand van de manchet
moet zich ongeveer 1 tot 2 cm
boven uw elleboog bevinden.

3) Breng de manchet zodanig
om uw bovenarm aan, dat
het gekleurde merkteken
(blauwe pijl onder de slang)
midden op de binnenkant
van uw arm ligt en langs de
binnenkant van uw arm
naar beneden wijst.

Metingen uitvoeren aan de rechterarm

Breng de manchet zoda-
nig aan, dat de luchtslang
zich aan de kant van uw
elleboog bevindt.

* Let erop dat uw arm niet
op de luchtslang steunt
en dat u niet op een
andere manier de lucht-
stroom naar de manchet
belemmert.

* De manchet moet 1 tot
2 cm boven de elleboog
zitten.

4. Druk de stoffen sluiting STEVIG vast nadat de manchet correct

is aangebracht.
229 %
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3.Het apparaat gebruiken
3.3 Een meting verrichten
1. Druk op de O/l START-knop om de meter in te schakelen.

% 230
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Alle symbolen worden weergegeven op het display.

Het opblazen van de manchet wordt automatisch gestart. Tij-
dens het opblazen van de manchet, bepaalt de meter automa-
tisch het opblaasniveau dat het best bij u past. Deze meter
meet de hartslag tijdens het opblazen. Beweeg uw arm niet en
blijf stil zitten totdat het hele meetproces is voltooid.

Opmerking:Als u het opblazen of meten wilt stoppen, drukt u
op de O/I START-knop en laat u deze vervolgens
weer los. De meter stopt met opblazen, begint met
ontluchten en wordt vervolgens uitgeschakeld.

Als de meting is voltooid, wordt de armmanchet
volledig ontlucht. Uw bloeddruk en hartslag wor-
den weergegeven.

“ 4D
* gg
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3.Het apparaat gebruiken

3. Schakel de meter uit met O/l START.

Opmerking:Mocht u vergeten de
meter uit te schake-
len, dan schakelt deze
na twee minuten auto-
matisch uit.

Opmerkingen:

1
P

PuLSE 4

min A

o208

« Zelfdiagnose en -behandeling op basis van meetresultaten is gevaar-

lijk. Volg de aanwijzingen van uw arts.

* Wacht 2-3 minuten voordat u nogmaals de bloeddruk meet. Deze
wachttijd tussen metingen is nodig om de slagaderen terug te laten
keren in dezelfde conditie als voo6r de bloeddrukmeting.
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3.Het apparaat gebruiken
De gastmodus gebruiken

In het geheugen van de meter worden meetwaarden opgeslagen voor
één gebruiker.

De gastmodus kan worden gebruikt om één enkele meting uit te voe-
ren voor een andere gebruiker.

Als de gastmodus is geselecteerd, worden er geen meetwaarden in
het geheugen opgeslagen.

1. Druk op de O/l START-knop en houd deze 3 seconden lang
ingedrukt.

Het symbool Gastgebruiker (G) |

wordt weergegeven op het display. @
2. Laat de O/I START-knop los.

Het opblazen van de manchet wordt automatisch gestart.

Opmerking: U kunt het opblazen stoppen door op de O/l
START-knop te drukken. De meter stopt met
opblazen, begint met ontluchten en wordt vervol-
gens uitgeschakeld.

3. Het opblazen wordt gestopt en de meting wordt gestart. Nadat
de meting is voltooid, worden uw bloeddruk en hartslag weer-
gegeven op het display.

232
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Belangrijk:

* Als uw systolische of diastolische druk buiten het
standaardbereik valt, knippert het hartslagsym-
bool als de meetwaarde wordt weergegeven.
Recent onderzoek geeft aan dat de volgende
waarden bij thuis uitgevoerde metingen kunnen
worden gebruikt als richtlijn voor hoge bloeddruk.

Systolische bloeddruk

Boven 135 mmHg

Diastolische bloeddruk

Hoger dan 85mmHg

PRI 1S 9% 4@

3.Het apparaat gebruiken

Deze criteria gelden voor thuismeting van de bloeddruk.
Zie voor criteria voor bloeddrukmetingen in professionele instellingen

hoofdstuk 9 “Nuttige informatie over bloeddruk”.

» Uw bloeddrukmeter heeft ook een functie voor
onregelmatige hartslag. Een onregelmatige hart-
slag kan de resultaten van de meting beinvloe-
den. Het algoritme voor onregelmatige hartslag
bepaalt automatisch of de meting bruikbaar is of
moet worden herhaald. Als de meetwaarden wor-
den beinvloed door een onregelmatige hartslag
maar het resultaat wel geldig is, worden de meet-
waarden samen met het symbool voor onregel-

matige hartslag weergegeven. Als de onregelmatige hartslag voor
een ongeldige meting zorgt, wordt er geen resultaat weergegeven.
Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( & ) wordt weergege-
ven nadat u de meting hebt verricht, moet de meting worden her-
haald. Als het symbool voor onregelmatige hartslag vaak wordt
weergegeven, moet u uw arts hiervan op de hoogte stellen.
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e R

Wat is onregelmatige hartslag?
Onregelmatige hartslag is een hart- Normale hartslag

ritme dat meer dan 25% afwijkt van Hartslag | h A A LA

het gemiddelde hartritme tijdens het

meten van de systolische en diasto-  Bloeddruk SAINININNAI\

lische bloeddruk door de meter. Onregelmatige hartslag
Als gedurende een meting meer Kort Lang
dan twee keer een onregelmatige Hartslag

hartslag wordt waargenomen, ver- Bloeddruk NN\

schijnt naast het meetresultaat ook
het symbool voor onregelmatige hartslag ( Q ).

Wat is aritmie?

De hartslag wordt veroorzaakt door elektrische signalen die het
hart doen samentrekken.

Aritmie is een toestand waarbij het hartritme abnormaal is door sto-
ringen in het bio-elektrische systeem dat voor de hartslag zorgt.
Typische symptomen zijn overgeslagen hartslagen, voortijdige
samentrekking, abnormaal snelle (tachycardie) of langzame (bra-
dycardie) pols. Aritmie kan worden veroorzaakt door hartziekten,
ouder worden, fysieke aanleg, stress, slaapgebrek, vermoeidheid
enz. Aritmie kan alleen door een arts worden vastgesteld met een
speciaal onderzoek.

Of het verschijnen van het symbool voor onregelmatige hartslag

( O ) bij het resultaat op aritmie wijst, kan alleen worden vastge-
steld door onderzoek en beoordeling door uw arts.

/N Waarschuwing:

Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( O ) vaak wordt weer-
gegeven, moet u uw arts hiervan op de hoogte stellen. Zelfdiagnose
en -behandeling op basis van de meetresultaten is gevaarlijk. Volg de
aanwijzingen van uw arts.

% 234
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3.Het apparaat gebruiken
3.4 Gebruik van de geheugenfunctie

Deze meter heeft een geheugenopslagcapaciteit van 90 metingen. Tel-
kens als u een meting verricht, slaat de meter automatisch de bloed-
druk en hartslag op.

Als er drie metingen binnen 10 minuten voor de laatste meting zijn,
wordt het gemiddelde van de drie metingen weergegeven.

Opmerking:Als er 90 meetreeksen in het geheugen zijn opgeslagen,
wordt de oudste reeks gewist voor het opslaan van een
nieuwe reeks.

1. Druk op de MEMORY-knop (M).

Als er in het geheugen drie metingen zijn opgeslagen die bin-
nen 10 minuten voor de laatste meting zijn uitgevoerd, wordt
een gemiddelde waarde voor deze metingen weergegeven.
(Als er zich voor deze periode maar twee metingen in het
geheugen bevinden, wordt het gemiddelde op twee metingen
gebaseerd. Als er voor die periode slechts één meting in het
geheugen staat, wordt de waarde van die meting als gemid-
delde weergegeven.)

mHg

1
o
ot O =T

© _— Jmin i

STARTd> 0
ERVIE)

MIT Elite

Opmerking:Als er geen meetresultaten in SYs
het geheugen zijn opgesla- iy e -
gen, wordt het rechterscherm
weergegeven. DIA

mimHg - e

PULSE
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Druk, terwijl de gemiddelde waarde
wordt weergegeven, nogmaals op
de MEMORY-knop (M).

Al
PULSE%\ B 6
fmin 1
il

© o/l "
” STARTO

MIT Elite

Het resultaat van de meest v s
recente meting wordt weerge- v .‘H‘B ety .‘ B

geven.

DIA DIA
De datum en tijd worden afwis- | 8 8 » B B
selend weergegeven. putse gl pULSE

. i [~ _86

20/ el 22:08])
1\

Opmerking:Als uw systolische
of diastolische druk buiten het
standaardbereik valt, knippert
het hartslagsymbool als de
meetwaarde wordt weergege-
ven. Zie paragraaf 3.3.
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3.Het apparaat gebruiken

Druk herhaaldelijk op de MEMORY-
knop (M) om tussen de eerdere
meetwaarden te kunnen schakelen.

Houd de knop ingedrukt om snel
tussen de eerdere waarden te kun-
nen schakelen.

Als het symbool voor onregelmatige
hartslag werd weergegeven tijdens

?ULSE % BE
@

® o/l M
STARTD

MIT Elite

een meting, wordt dit vermeld bij de weergave van dat resul-

taat.

Druk op de O/I START-knop om de meter uit te schakelen.

Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt deze

zich na twee minuten automatisch uit.

237
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3.Het apparaat gebruiken

Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen

U kunt opgeslagen meetwaarden niet afzonderlijk wissen: alle waar-

den in de meter worden gewist.

1.

238

Druk op de MEMORY-knop
(M) om de meter in te scha-
kelen.

Druk nogmaals op de
MEMORY-knop (M). Houd,
terwijl u de MEMORY-knop
(M) ingedrukt houdt, de O/I
Start-knop ongeveer 5 secon-

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

den lang ingedrukt totdat het digitale display wordt weergege-
ven zoals te zien is in de illustratie aan de rechterkant.

Druk op de O/I START-knop om de meter uit te schakelen.

Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt deze

zich na twee minuten automatisch uit.

Opmerking:Als de datum en tijd opnieuw worden ingesteld op

een tijd voor de meest recente meting, wordt de
gemiddelde waarde gebaseerd op alle metingen

die zijn uitgevoerd nadat de datum en tijd opnieuw

werd ingesteld. U kunt echter nog steeds de
metingen in het geheugen bekijken.

-t
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4. Korte samenvatting handleiding

Lees hoofdstuk 3 van deze handleiding zorgvuldig als u dit instrument
voor het eerst gebruikt. Om een betrouwbare meting te verkrijgen, is
het beter minimaal 30 minuten voor de meting niet meer te eten, alco-
hol te drinken, te roken of lichamelijke inspanning te verrichten.

Opmerking:Trek kleding die strak om uw bovenarm zit uit.

1. Ga op een stoel zitten met uw voeten plat op de vioer en leg uw
arm op een tafel, zodanig dat de armmanchet op dezelfde hoogte

zit als uw hart.
I 3

2. Doe de armmanchet om uw bovenarm. Het gekleurde merkte-
ken moet midden op de binnenkant van uw arm liggen en langs
de binnenkant van uw arm naar beneden wijzen, zodat de
luchtslang langs de binnenkant van uw onderarm loopt en op
één lijn ligt met uw middelvinger.

3. Maak de manchet vast om uw arm met behulp van de stoffen
sluitstrip.

4. Druk op de O/l START-knop.

Nadat de meting is voltooid, toont

de meter uw bloeddruk en hartslag
en de manchet wordt automatisch

ontlucht.

Opmerkingen:

» Wacht minimaal 2-3 minuten voordat u nogmaals de bloed-
druk meet.

* Alle meetresultaten worden in het geheugen opgeslagen.
Houd hiermee rekening als meerdere mensen met hetzelfde
apparaat hun bloeddruk meten.
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5. Oplossen van fouten en problemen

5.1

Foutmeldingen

Foutendisplay

Oorzaak

Oplossing

Beweging tijdens de
meting

Herhaal de meting. Praat en
beweeg niet tijdens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

Plug van luchtslang is ont-
koppeld.

Druk de plug stevig in de lucht-
slang.

Zie paragraaf 3.2.

Manchet is niet juist aan-
gebracht.

Breng de manchet op de juiste
manier aan.

Zie paragraaf 3.2.

Kleding zit in de weg voor
de manchet.

Trek kleding die de manchet in de
weg zit uit.
Zie paragraaf 3.2.

Er lekt lucht uit de man-

Vervang de manchet door een
nieuwe.

chet. Zie hoofdstuk 7.
E De armmanchet is opge- .
C blazen tot een waarde Verwijder de armmanchet en voer
L boven 299 mmHg bij het | nog een meting uit.

handmatig opblazen van

& de manchet.

Zie paragraaf 3.3.

Kn‘ippert of wordt
continu getoond

De batterijen zijn bijna
leeg.

Vervang alle vier “AAA”-batterijen
door nieuwe.

Zie paragraaf 2.1.

240
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5.0plossen van fouten en problemen

Foutendisplay

Oorzaak

Oplossing

Er

Apparaatfout.

Raadpleeg uw OMRON-winkel of
-distributeur.

Zie hoofdstuk 8.

Opmerking: Het symbool voor onregelmatige hartslag kan ook bij foutmeldingen wor-
den getoond.
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5.0plossen van fouten en problemen

Problemen oplossen

5.2

Probleem

Oorzaak

Oplossing

De meting is extreem
laag (of hoog).

Manchet is niet juist
aangebracht.

Breng de manchet op
de juiste manier aan.

Zie paragraaf 3.2.

Beweging of praten tij-
dens de meting.

Praat en beweeg niet tij-
dens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

Kleding zit in de weg
voor de manchet.

Trek kleding die de
manchet in de weg zit
uit.

Zie paragraaf 3.1.

De druk in de manchet
neemt niet toe.

Is de luchtslangaanslui-
ting stevig bevestigd in
de meter?

Zorg dat de luchtslan-
gaansluiting goed vast
zit.

Zie paragraaf 3.2.

Er lekt lucht uit de man-
chet.

Vervang de manchet
door een nieuwe.

Zie hoofdstuk 7.

De manchet loopt te
snel leeg.

De manchet zit los.

Breng de manchet op
de juiste manier aan,
zodat hij stevig om de
arm is gewikkeld.

Zie paragraaf 3.2.

Kan geen meting uitvoe-
ren of de meting is te
hoog.

Is de manchet op de
juiste wijze om de arm
aangebracht?

Bevestig de armman-
chet correct.

De druk in de manchet
stijgt niet, terwijl de
pompmotor wel te horen
is.

Controleer of de plug
van de luchtslang op de
juiste wijze op de meter
is aangesloten. Druk de
plug van de luchtslang
stevig in de luchtaan-
sluiting.

Tijdens het meten valt
de stroom van de meter
uit.

De batterijen zijn leeg.

Vervang de batterijen
door nieuwe.
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5.0plossen van fouten en problemen

Probleem Oorzaak Oplossing

Vervang de batterijen

De batterijen zijn leeg. door nisuwe

Er gebeurt niets als u op
de knoppen drukt. Plaats de batterijen in
de juiste (+/ -) polari-
teitsrichting.

De batterijen zijn ver-
keerd geplaatst.

Druk op O/I START en herhaal de meting.

Vervang als het probleem aanwezig blijft de batte-
Overige problemen. rijen door nieuwe.

Als dit het probleem niet oplost, neemt u contact op
met de OMRON-verkoper of -distributeur.
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6. Opslag en onderhoud

Onderhoud

Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht om bescha-
diging van uw meter te voorkomen:
» Stel de meter en de manchet niet bloot aan extreme temperaturen,
vochtige lucht, vocht of direct zonlicht.
* De manchet en de slangen mogen niet strak opgevouwen worden.
* Pomp de manchet niet verder op dan 299 mmHg.
* De meter mag niet uit elkaar gehaald worden.

« Stel de meter niet bloot aan sterke schokken of vibraties (bijvoorbeeld
door de meter op de vloer te laten vallen.)

» Gebruik geen vluchtige vloeistoffen om het hoofdapparaat te reinigen.
» De manchet mag niet worden gewassen of ondergedompeld in water.

» Gebruik geen benzine, verdunners of vergelijkbare oplosmiddelen om
de manchet te reinigen.

* Voer nooit zelf reparaties uit. Mocht zich een defect voordoen, neem
dan contact op met uw OMRON-winkel of -distributeur (zie de verpak-
king).

N2
\ i;&@

* Reinig de meter met een zachte, droge doek.
*» Gebruik een zachte vochtige doek en zeep om de manchet te reinigen.

Kalibratie en service

* De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig getest en
hij is ontworpen voor een lange levensduur.

» Het wordt algemeen aanbevolen de meter elke twee jaar te laten con-
troleren op juiste werking en nauwkeurigheid. Raadpleeg de erkende
verkoper of de klantenservice van OMRON via het op de verpakking
of in de bijgevoegde informatie vermelde adres.

Opmerking:Inspecties vallen normaliter niet onder de garantie. Con-
troleer de meegeleverde garantiekaart.

‘
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6.0pslag en onderhoud

*» Voer nooit zelf reparaties uit. Als er een storing optreedt of als u twij-
felt over het correct functioneren van de meter, raadpleegt u uw
erkende OMRON-verkoper of de klantenservice van OMRON.

Opslag

Bewaar de meter in het koffertje als deze niet wordt gebruikt.

1. Koppel de luchtslang los van de luchtslangaansluiting.

2. Vouw de luchtslang voorzichtig in
de manchet.

Opmerking:Buig de luchtslang niet
te ver.

3. Plaats de manchet en de meter in
het opbergetui.

Bewaar de meter niet onder de volgende omstandigheden:
* Als de meter nat is.

* Op plaatsen die blootgesteld zijn aan extreme temperaturen, vochtig-
heid, direct zonlicht, stof of bijtende dampen.

» Op plaatsen die blootgesteld zijn aan trillingen, schokken of die
schuin zijn.
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7. Optionele onderdelen

Middelgrote boven- Grote bovenarmman- Netadapter
armmanchet chet
Armomtrek 22 - 32 cm Armomtrek 32 - 42 cm

Adapter-3094298-6

( Pe
\“\ {
o (Model: Netadapter-E1600)

CM1-9997578-9 CL-MIT Elite Opmerking: Q-adapter-

_

9999358-2 1098336.8 en
[o) King: CL1- het R-adapter-
pmerking: - 1-mancne 9997605-0 kunnen

kan nietworden
gebruik voor dit
instrument.

niet worden gebruikt
voor dit instrument.

De optionele netadapter gebruiken
Er moeten altijd batterijen in het batterijvak geplaatst zijn, ook wanneer
u de netadapter gebruikt.

Opmerkingen:

* Trek de stekker nooit met natte handen uit het stopcontact.

* Gebruik uitsluitend de originele netadapter die voor dit appa-
raat is ontworpen. Gebruik van niet ondersteunde adapters
kan schade toebrengen aan het apparaat.

» Zorg, wanneer u de optionele netadapter bij het apparaat
opbergt, dat u het apparaat en de manchet niet beschadigt.

1. Steek de plug van de
netadapter in de netadap-
teraansluiting op de rechter-
zijde van de meter.

2. Steek de stekker van de
netadapter in een stopcontact.

Om de netadapter los te koppelen, trekt u eerst de stekker van de
netadapter uit het stopcontact en direct daarna trekt u de plug van de
netadapter uit het apparaat.

L
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8. Technische gegevens

Productomschrijving
Model

Display
Meetmethode

Meetbereik

Nauwkeurigheid

Opblazen
Ontluchten
Geheugen

Stroomvoorziening

Levensduur batterij

Bedrijfstemperatuur/
vochtigheid

Opslagtemperatuur/
Luchtvochtigheid/Lucht-
druk

Gewicht console
Gewicht manchet
Buitenafmetingen

Afmetingen manchet

Inhoud verpakking

Digitale automatische bloeddrukmeter
OMRON MIT Elite (HEM-7300-WE7)
Digitaal LCD-display

Oscillometrische methode

Druk: 0 mmHg tot 299 mmHg
Hartslag: 40 tot 180/minuut

Druk: +£3 mmHg
Hartslag: £ 5% van de weergegeven meetwaarde

Fuzzy-logic bestuurd door een elektrische pomp
Automatisch ontluchtingsventiel
90 Metingen met datum en tijd

4 “AAA’-alkalinebatterijen 1,5 V of netadapter
(optioneel, 6 V == 4 W)

Ongeveer 300 metingen bij gebruik driemaal per dag met
nieuwe alkalinebatterijen bij opblazen tot 170 mmHg bij
23°C

+10°C tot +40°C

Maximum: 30 tot 85% RV

-20°C tot +60°C

Maximum: 10 tot 95% RV

700 - 1060 hPa

Ongeveer 240 g zonder batterijen

Ongeveer 130 g

Ongeveer 74 (b) mm x 30,6 (h) mm x 157 (I) mm
Ongeveer 146 mm x 446 mm

(Middelgrote manchet: armomtrek 22 tot 32 cm)

Medium manchet, gebruiksaanwijzing, opbergetui, set bat-
terijen, garantiekaart, bloeddrukpas

Opmerking: Technische wijzigingen kunnen zonder voorafgaande berichtgeving wor-

den doorgevoerd.

R =wee C€0197

« Dit apparaat voldoet aan de voorwaarden van EG-Richtlijn 93/42/EEG betreffende

medische hulpmiddelen.

* Deze bloeddrukmeter is ontworpen volgens de Europese standaard EN1060, niet-inva-
sieve sfingomanometers deel 1: Algemene vereisten en deel 3: Aanvullende vereisten
voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen.

» Dit OMRON-product is vervaardigd conform het strenge kwaliteitssysteem van
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Het hoofdonderdeel van OMRON-bloeddruk-
meters, de druksensor, is vervaardigd in Japan.
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8.Technische gegevens

Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische compatibili-
teit (EMC)

Door het gestegen aantal elektronische apparaten, zoals pc’s en mobiele telefoons, kan bij het gebruik van
medische apparatuur elektromagnetische interferentie van andere apparaten optreden. Elektromagneti-
sche interferentie kan ertoe leiden dat het medische apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onvei-
lige situatie ontstaat.

Medische instrumenten mogen zelf ook geen andere apparaten storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische compatibiliteit) zo toe te passen dat onveilige situaties
met betrekking tot het product worden voorkomen, is de EN60601-1-2:2007 norm geimplementeerd. Deze
norm definieert de mate van immuniteit voor elektromagnetische interferenties en de maximale elektro-
magnetische uitstralingen voor medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door OMRON HEALTHCARE voldoet aan deze
EN60601-1-2:2007 norm, zowel voor immuniteit als voor uitstralingen.

Desalniettemin dienen speciale voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen:

Gebruik geen mobiele telefoons en andere apparaten die een sterk elektrisch of elektromagnetisch veld
genereren in de buurt van dit medische apparaat. Dit kan ertoe leiden dat het apparaat niet goed werkt,
zodat een potentieel onveilige situatie ontstaat. Wij raden aan minimaal 7 meter afstand te houden. Con-
troleer bij een kortere afstand of het apparaat goed werkt.

Meer documentatie met betrekking tot de overeenstemming met EN60601-1-2:2007 is verkrijgbaar bij
OMRON HEALTHCARE EUROPE, op het adres dat in deze gebruiksaanwijzing staat vermeld.
Documentatie is ook beschikbaar op www.omron-healthcare.com.

Correcte verwijdering van dit product
(elektrische & elektronische afvalapparatuur)

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet

met ander huishoudelijk afval verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruikdsduur.

Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde
afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van andere soorten afval scheiden en op I
een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik van materiaalbronnen

wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of
met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen
laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene voorwaarden van de
koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor verwij-
dering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.

Verwijdering van gebruikte batterijen dient plaats te vinden overeenkomstig de nationale regelgeving aan-
gaande de verwijdering van batterijen.
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9. Nuttige informatie over bloeddruk

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk van het bloed op de slagaderwand. Arteri€le
bloeddruk verandert voortdurend tijdens de hartcyclus.

De hoogste bloeddruk in deze cyclus wordt de systolische bloeddruk
genoemd; de laagste is de diastolische bloeddruk.

Beide bloeddrukwaarden, de systolische en diastolische, zijn voor een
arts noodzakelijk om de status van de bloeddruk van een patiént te
kunnen beoordelen.

Waarom is het goed om de bloeddruk thuis te meten?

Het meten van de bloeddruk door een arts kan opwinding veroorzaken,
wat op zichzelf al een aanleiding is voor hoge bloeddruk. Aangezien
een aantal omstandigheden de bloeddruk kan beinvioeden, is een
enkele meting mogelijk niet voldoende voor een nauwkeurige diag-
nose.

Veel factoren, zoals fysieke inspanning, opwinding of het tijdstip, kun-
nen uw bloeddruk beinvlioeden. Het is daarom aan te bevelen uw
bloeddruk elke dag op hetzelfde tijdstip te meten, om zodoende een
nauwkeurige indicatie te krijgen van mogelijke veranderingen in de
bloeddruk. De bloeddruk is normaal gesproken 's morgens het laagst
en stijgt dan in de loop van de dag. De bloeddruk is in de zomer lager
en in de winter hoger.

Bloeddruk wordt gemeten in millimeters kwik (mmHg) en de metingen
worden genoteerd met de systolische druk voor de diastolische druk,
bijvoorbeeld een bloeddruk die wordt genoteerd als 135/85, wordt
gemeld als 135 over 85 mmHg.
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9.Nuttige informatie over bloeddruk

200 Bovenste curve: systolische bloeddruk
Onderste curve: diastolische bloeddruk
150 [~
o
I
£
£
100 - _/\'/\/-/\J\,\/\_/\/\/L
50 -
T T T T
6 12 18 24
Tijdstip

Voorbeeld: fluctuaties binnen een dag (man, leeftijd 35 jaar)

Classificatie van bloeddruk door de Wereldgezondheidsorganisa-
tie WHO

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHQO) en de International Society
of Hypertension (Internationale Gemeenschap voor Hoge Bloeddruk
(ISH)) hebben de bloeddrukclassificatie ontwikkeld zoals weergegeven
in deze afbeelding.

Systolische bloeddruk
(mmHg)

A

Ernstige hoge bloeddruk
180
Matig verhoogde bloeddruk
160
Licht verhoogde bloeddruk

140 Normale systolische

waarde
130
Normale bloeddruk

120

Optimale
bloeddruk Diasto-
(streefwaarde) lische

» bloeddruk

80 85 90 100 110 (mmHg)

Deze classificatie is gebaseerd op bloeddrukwaarden die zijn gemeten
bij personen in een zittende positie in ziekenhuispoliklinieken.

* Er bestaat geen universeel geaccepteerde definitie van hypotensie.
Een systolische druk van minder dan 100 mmHg wordt echter
beschouwd als hypotensie.
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BBepgeHune

Bnarogapum 3a nokynky OMRON MIT Elite — npnbopa ans
N3MepeHnst apTepmanbHOro AaBneHus Ha nneyo.

OMRON MIT Elite — 370 NONHOCTBIO aBTOMAaTUYECKNA TOHOMETP,
paboTaloLwuin Ha OCHOBE OCLMIOMETpuYeckoro metoga. OH nerko u
ObICTPO U3MepSET apTepuanbHOe AaBMEHNE M YacToTy nynbca. B
OaHHOM Npubope peannaoBaHa yCOBEPLLUEHCTBOBaHHAsH TEXHOMOMNS
IntelliSense, koTopasi obecnevmBaeT KOMOPTHOE OIS NALMEHTA,
ynpaBnsieMoe HarHeTaHue Bo3ayxa B MaHxeTy 6e3 npegsaputensHom
YCTaHOBKW TpebyeMoro ypoBHsI faBNeHUs BO3ayxa Unn ero
NMOBTOPHOIO HarHeTaHus.

Kpome Toro, npu6op xpaHut B namaTtn go 90 pesynsratoB n3amepeHui
N BbIYNCIISIET CpeaHEee 3HaYeHne Tpex NocneaHUx N3MepeHui,
caenaHHbIX B TedeHne 10 MUHYT.

npoYTUTE AaHHOe PYKOBOACTBO.
NMPOKOHCYNLTUPYUTECH C NEYALLUM BPAYOM
OTHOCUTENIbHO KOHKPeTHbIX 3HayeHu Bawero
apTepuanbHOro gaBrieHus.

I:Ii:l Mpexae yem ucnonb3oBaTb NPUGOP, BHUMATESNILHO
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BaxxHasa uHdopmaumsa no TexHuke 6esonacHocTu

Bo Bpemsa 6epemeHHOCTH, Npy apuTMUM UNn atepocknepose
MPOKOHCYNETUPYWTECH C Nevalum BpadoM. BHumMaTensHo npoynTante
OaHHbIN pasfen nepep ucnonb3oBaHvem npubopa.

A\ Buumanme:

O60o3HayaeT NoTeHUManbHO ONACHY0 CUTYaLMIo, KOTOpasi MOXET NMPUBECTU K

CMEpPTM UMK TSXKENbIM TpaBMaM.

(O6uwee ncnonb3oBaHue)

* Bcerga koHcynbTMpynTeCh ¢ nevaimm Bpavom. CamoctonTenbHas
nocTaHOBKa AnarHo3a Ha OCHOBE pPe3ynbTaToB N3MEPEHU U camoredeHne
onacHbI.

* Jlloasam ¢ cepbe3HbIMU HapyLLeHnaMU KpoBoobpalleHns unn 6onesHsammn
KpOBW nepea ncnons3osaHvem npubopa Heobxoanmo
NMPOKOHCYNLTUPOBATLCSA C Bpa4OM. YpeamepHoe AaBrieHne B MaHXeTe MOXET
NPUBECTN K BHYTPEHHEMY KPOBOTEYEHMIO.

(Ucnonb3oBaHue 6aTapewu)

* [pn nonagaHun B rnasa anekTponuTa n3 6atapen HemeaneHHo NPOMOWTe NX
BonbLUMM KONMYECTBOM YMCTON BoAbl. Kak MOXHO ckopee obpatutecs K
Bpauy.

(Monb3oBaHMe aganTepoM NepemMeHHOro Toka (npuobpeTtaeTtcs
AONONHUTESNBbHO))

* 3anpelyaeTcs BCTaBNsATb CETEBOW LUHYP B PO3ETKY U BbIHUMATb €70 MOKPbIMU
pykamu.

A\ OcTtopoxHo:

OGo3Ha4aeT NoTeHUManbHO ONacHyH CUTyaLmio, KOTOpast MOXET NPUBECTY K

TpaBMaMm NErkon Unm cpegHen TSHKECTU, a TakKe K MOBPEXAEHUI0

obopyaoBaHMs Unu Apyroro MMyLLecTsa.

(O6Lwee ncnonb3oBaHue)

* He octaensavite npubop 6e3 npucMoTpa B NpUCYTCTBUM AeTen Unu nu, He
OTBEYaKLLMX 33 CBOU OENCTBUS.

* Ncnonbaynte npubop TONbKO ANS U3MEPEHNS apTepunanbHOro AaBrneHus.

* He pa3bupaiite npubop 1 MaHXeTy.

* He HakaunBanTe BO3aQyxX B MaHXeTy Bbiwe 299 MM pPT. CT.

* He nonb3yitecb psagom ¢ npubopom COTOBLIM TENEOHOM Unn ApyruMmm
YCTPOWCTBaMU, KOTOPbIE M3My4atoT 37IEKTPOMArHUTHbIE BOSHbI. OTO MOXET
NpuBECTU K HenpaBunbHou paboTte npubopa.

* He ncnonb3yiite npubop B ABMXYLLEMCS TPAaHCNOPTHOM CPeACTBe
(aBTOMOOMIBL, Camoner).
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BaxHas nHopmaumsi no TexHuke 6eaonacHoCTm

(Monb3oBaHMe aganTepoM NepemMeHHOro Toka (npunobpeTaeTcs

AONOJTHUTESBHO))

* lcnonb3yiTe TONbKO OpUrMHasnbHbIA agantep NepemMeHHOro Toka,
npeaHa3HayeHHbIN Ana gaHHoro ycTpowcTea. [Mpu pabote ¢ gpyrmm
afantepamy BO3MOXHO NMOBPEXAEHNE U/Mnu BbIXO4 YCTPOWCTBA U3 CTPOS.

* Bkniounte agantep nepemMeHHOro Toka B PO3ETKy C COOTBETCTBYOLLNM
HanpshxeHneMm.

* He nonb3yinteck agantepoM nepeMeHHOro Toka rnpu noBpexaeHnm
YCTPOWCTBA UMNW CETEBOIO LWHYpa. HemeaneHHo OTKMIoYnTe NMTaHne u
BbIHbTE CETEBON LUHYP M3 PO3ETKW.

(Ucnonb3oBaHue 6aTapewu)

* [Npun nonagaHum anekTponuta ua 6atapen Ha KOXy Unn ogexay HeMeaneHHO
npomoniTe nx 60nbLWLNM KONMMYECTBOM YMCTOWN BOAbI.

* Ncnonbsynte B npubope TONbKO YeTbipe LenodHbie 6atapen Tnna «AAA».
He ncnonbayiite 6atapen apyroro Tuna.

* [Npn yctaHoBke Batapent obsasatensHO cobnogante NonsApHOCTb.

* HemepneHHo 3ameHsnTe cTapble 6aTtapen. 3ameHsnTe BCe YeTbipe baTapen
OHOBPEMEHHO.

» Ecnu Bbl He cobupaeTech Ucnonb3oBaTh NPMOOP B TEYEHME Tpex unu bonee
MecsLUEeB, BbiHbTE GaTapewm.

* Mocne 3ameHbl GaTapeit MoXeT NoTpe6oBaTbCA BHOBL YCTAaHOBUTL AaTy U
Bpems. Ecnu Ha akpaHe MuratoT Ludpsbl, 0603HavaroLme rod, cMm. «2.2
YcTaHoBKa Aatbl M BPeMeHU».

* He VICI'IOJ'Ib3yl7ITe HOBbl€ U CTapble 6aTapeV| BMeECTe.

O6Lwwue Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTU

* He HarHeTalnTe Bo3gyx B MaHXeTY, eCrin oHa He obepHyTa BOKpyr nreva.

* He nogseprarite npubop ygapam v Bubpaunu, He gonyckanTe ero nageHus.
* He BbInonHanTe nameperus B tedeHmn 30 MUHYT Nocrne KynaHus, npuema
ankororns, KypeHusi, BbIMOSNTHEHUS (DU3NYECKNX YNPaXKHEHUIA UNK NpremMa

7R

* He MonTe mMaHxXeTy 1 He Norpyxante ee B BOAY.

* MNpo4ytuTe pekomeHaaummn nogpasgena «BaxHas nHdopmauumsa o6
anekTpomarHuTHor coBmecTumoctn (AMC)» B pasgene « TexHuyeckne
XapakTeEPUCTUKMU» N CneaynTe UM.

* MNpo4tuTe pekomeHaaumu nogpasgena «Hagnexauwas ytunusaums
npogdykta» B pasgene « TexXHUYeckne xapakTepucTukny u cregyvrte UM npu
yTUNM3aumm yCTPONCTBa U UCMONb3YEMbIX C HUM MPUHAANEXHOCTEN Un
OOMONMHUTENBHbBIX YacTewn.

CoxpaHuTe gaHHOe PYKOBOACTBO AMA UCNONb30BaHUsA B Gyayuiem.
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1. OnucaHue npubopa

OnNeKTPOHHLIN 6NMOK

BosgyliHoe rHe3no F. Oucnnen
KHonka ( ©) ycTaHoBku aatbl/ G. Ortcek ansa barapen
BPEMEHM

KHonka O/l START (BkntodeHune)
KHonka (M) namatu

He3no apganTepa nepemMeHHoro
TOKa (ons agantepa
nepemMeHHOro Toka
(npnobpeTaetcs
OOMOSNHNTENBHO))
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1.0nucanue npubopa

MaHXxeTa

H. MaHxeTa Ha nne4o

(MaHxeTa cpefHero pasmepa: OKpY>XHOCTb pyku 22—32 cMm)
I. BosgywHas Tpybka
J. BosgylwHbIv WiTekep
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1.0nucanue npubopa

Oucnnen

oz

PULSE Iﬂ%

mn @ No,

ove |

CucTtonunyeckoe apTepuanbHoe
naBrieHve

[nacTtonuuyeckoe apTepuansHoe
[naBrieHve

. Cumeon cepauebueHus

1. Mwraet npu namepeHuu

2. Ecnn 3TOT cumBOn Muraet
nocrne 3aBepLUEHNUst MPOLEAYpPbI
U3MEPEHMSI, 3HAUUT,
apTepuanbHoe AaBreHne
BbIXOAUT 3a Npegensi
peKOMEHAYEMOro AnanasoHa

. CumBon gekomnpeccum
. CumBon namstu

OTobpaxkaercst npyu NpocMoTpe
3Ha4YeHU U3 NnamaTn

3Hayok cpegHero 3HavyeHus
OT1o6parkaeTcsa npu npocMoTpe
3HaYeHUst Tpex NOCneaHnx
n3mepeHun

Q. CuMBOI HM3KOTO YPOBHS 3apsiaa

Gartapew

. CvmMBOn ABWXEHUSI BO BpemMsa

n3MepeHus
OTobpaxaetcs, ecnv naumeHT

OBUraeTcqa Bo BpeMsa namepeHus
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1.0nucanue npubopa

Komnnektauus
W. dytnsap » PykoBoacTBO Mo akcnnyarauum
X. YeTblpe Wweno4vHble 6atapeu Tvna * MapaHTUiHbIN TanoH

«AAA» (LRO3) * XXypHan gns 3anucu

apTepuanbHOro aasneHna
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2. MoproTtoBKa K pabote

2.1 YcraHoBka/3ameHa 6aTapew

1. TepeBepHUTE 3MEKTPOHHBIN BMOK NEPEHEN NaHENbI0 BHUS.

2. CpaBuHbTE KPbILLKY OTCEKa Ans
GaTapen B ykazaHHOM CTPENKOn
HanpaeBneHun, HaXxmmvasa Ha
pUNEHYo YacTb KPbILLKM.

3. YcraHosuTe unu 3ameHuTe
yeTblpe 6atapen «AAA» Takum
obpa3som, 4TobbI +
(MONoXnTenbHbINA) U —
(oTpuuaTenbHbIA) KOHTaKTbI
coBnaganu c nosnsipHOCTbH,
yKasaHHOW B OTCeke Ans
GaTtapen.

4. YcraHoBUTE HA MECTO KPbILLKY
oTceka ans 6atapen.

3aaBMHLTE KPbILLKY, KakK
MoKasaHo Ha PUCYHKe, [0
LenyKka.

MpumeyaHue: 3HauYeHNs1 pe3ynbTaToB M3MEPEHUIN OCTaKOTCH B
namaTy gaxe nocne 3ameHol batapen.
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2.MopgrotoBka k paboTe

Cpok cnyx6bbl 6aTapei n Ux 3ameHa

MIT Elite

Ecnu Ha aucnnee nosiBUTca cuMBON ( £X1 ), 3aMeHUTe 0AHOBPEMEHHO
BCe 4eTbipe baTapewu.

- Ecnu Ha ancnnee Ha4an muratb CMMBOS HU3KOMO YPOBHSA 3apsiaa
Oatapei (£ ), YCTPOMACTBO MOXHO UCMOSb30BaTh €Lle HEKOTOpPOe
Bpems. OgHako, 6aTapen peKoMeHOyeTCsl 3aMeHATb 3apaHee.

- Ecnv cumBon ( ¢x1) ropuT, He muras, 3Ha4uT, 6atapen NoNHOCTbIO
pa3pshkeHbl. Batapen Hy)XHO HeMeaneHHo 3aMeHuTb. Mepen
3aMeHoi GaTapelt criedyeTt OTKIIOUYUTL Npubop.

» Ecnn Bbl He cobupaeTech UcnonbL30BaTh NPMOOP B TEYEHWE Tpex nnu
bonee mecsLeB, BbIHETE GaTapeu.

+ Ecnn 6atapewn BbiHMMatoTca gonblue Yem Ha 30 cekyHA, Tpebyetca
BOCCTaHOBWUTb HACTPOWKY Aatbl/BpemeHn. [ins nonyyeHus bonee
nogpobHou nHopmaumn obpatuTech K pasgeny «2.2 YctaHoBKa
AaTbl 1 BPEMEHNY.

* YTuUnunsupyiTe ctapble 6atapen B COOTBETCTBUM C MECTHbLIMU
npasunamMm.

YeTblpex HOBbIX LLeNoYHbIX 6aTapen « AAA» xBataeT npubnmanTensHo

Ha 300 namepeHnn Npu N3aMepeHnn apTepmanbHOro gaBneHnsa Tpu

pasa B A€Hb.

Tak kak npunaraemsle 6atapen MOryT UCMNONb30BaTLCSA A1

AEeMOHCTpaummn paboTbl Npubopa, X MOXeT XBaTUTb MeHee 4Yem Ha

300 nsmepeHun.
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2.MoaroToBka k paboTte

2.2 YcrtaHOBKa AaTbl U BpeMEeHU

ToHomMeTp aBTOMaTMYeckn coxpaHseT Ao 90 3HaYeHUIn pe3ynsTaToB
N3MepEeHn C ykasaHneM gatbl U BpeMeHu. Vicnonb3oBaHne yHKUMI
NamsaTh U CpeaHUX 3HaYEHUN:

* Mepen BbINOMHEHWEM NEPBOrO U3MEPEHNS HEOGXOAUMO YCTaHOBUTL
B npubope npaBuIbHy0 AaTy U BpeMsl.

» Ecnn 6atapen oTcyTcTBYyHOT B oTceke bonee 30 cekyHa, noTpebyetcs
BHOBb YCTAHOBUTb AaTy U BPEMS.

1. Haxmute kHonky ((D) ycTaHOBKM )
AaTbl U BpDEMEHW U YOEPXKMBaNTE ee, a0 mgl-
yToObI 3apaTth Aaty u Bpems. Ha - {

3KpaHe ByayT muraTb umdpbl —=
(2008), o6o3Ha4varoLme roa.

2. Haxumarite kHorky (M) namsTu
ANs nocnegosaTtenbHOro
YBENUYEHWS 3HAYEHNS Ha eanHuLy.

MpumeyaHus:

* Bo3aMoXXHOE 3HayeHune roga MOXeT
nexartb B gnanasoHe ot 2008 go
2030. Ecnn 3Ha4eHue roga
pocturaet 2030, To cnegyoLLmMM
3HayeHnem byget 2008.

* Ecnu HaxaTb 1 yaepxusaTb
KHOMKY (M), To 3HauyeHus ByayT
MeHATbCA BbicTpee.
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3.

2.MopgrotoBka k paboTe

Korga Ha aucnnee nosiButcs

HY>KHOE YNCNO, HAXXMUTE KHOMKY
((®) ycTaHOBKM AaTbl 1 BPpEMEHU
ANs NOATBEPXAEHUS HAaCTPOMKU.

[Mocne HacTpOoKKK 3HaYeHUs roga Ha
aucnnee samuraroT undpel,
obo3HavatoLme Mecsl.

MosTopuTe gencteust 2 n 3, 4TOObI
YCTaHOBUTb MecsL,.

Nocne HacTpoliku Mecsaiua Ha
aucnnee samuratoT Undpbl OHS.

MIT Elite

MosTopuTe gencteust 2 n 3, 4TOObI
YCTaHOBUTb A€EHb.

Mocne HacTpoWku OHSA Ha gucnnee
3amuratoT umdpbl Yaca.

MIT Elite
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2.MoaroToBka k paboTte

6.

266

MosTopuTe gencteus 2 n 3, 4ToObI
yCTaHOBUTb Yac.

[Nocne HacTpoKku Yaca Ha gucnnee
3amuratoT undpsl, o6o3HavaroLme
MUHYTbI.

MIT Elite

MoBTopuTe gencTeusa 2 u 3, 4To06bl YCTaHOBUTL MUHYTHI.
3HayeHne MUHYT 3adaHo.

HaxxmuTe kHomky ((®) ycTaHoBKM
AaTbl N BpEeMeHM, YTOObI OTKNIOYNTD
npmoop.

STARTD

MIT Elite

[nsa HacTpoWikn AaTbl U BpEMEHU:
HaxmuTe KHonky ((©) yCcTaHOBKM
OaTbl U BPEMEHMU, YTOObI BKIKOYNUTE TOHOMETP, BbINONHUTE
BblLLEONMCaHHbIE OENCTBUSA, 3aTEM HaxmuTe kHonky «O/I
START», 4TOObI OTKMOYUTL NPUBOP.
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3. Ucnonb3oBaHue npubopa

3.1 MpaBunbHasa no3a Npu BbIMOIHEHUN U3MEPEHUS

|_|pl/l N3MEePEeHNN MaHXeTy MOXHO HaeTb Ha NTeBYH UK NpaByto PYyKY.

MpumeyaHus:

* BuiGepute anga aToi npouenypbl TUXOE MECTO U BbINOSHANTE ee B
paccnabneHHom, cuasiiem nonoxeHuun. Yoeamrtech, 4To B KOMHaTe
He CIMLLIKOM >KapKo U XONogHo.

* Bo3gepxutechb OT eapbl, NpuemMa ankorons N KypeHus, a Takke
BbIMONHEHNST PUINYECKMX YNIPAXKHEHUN HE MeHee YyeM 3a 30 MUHYT
00 U3MepeHnsa aaBneHuns.

* He gBuranteck n He pasrosapvsavite BO BpeEMS U3MEPEHNS.

Mpasu- CHMMUTE C Nneya NNOTHO

JNibHas NpUneraoLLyto OAexXay, a Takke

nosa TOJNCTble Beln, Hanpumep cBuTep.
He HaknagbIBaliTe MaHXeTY MoBepX
NMOTHON ofieXAabl U He 3aKaTbiBaiiTe

Cagure CMNLLKOM TECHBbI pyKaB.

npsimo,

BbLINPAMUB

CrHY. MonoxuTe pyky Ha cTon Tak,

4TOGbLI MaHXeTa oKasanachb Ha
POBHE NMHUK cepaua.

s

PaccTrosiHue mexay

CTYJNIOM U BepXHen

YacTblo CTONa JOMKHO
cocTaBnsATb oT 25 oo

30 cm. N

Ll 1l
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

MpumeyaHus:
* D,J'Iﬂ nony4yeHna TO4HOro pesynbrata OMeHb BaXXHO MNPUHATb
npaBUIbHYIO NO3Yy Ha BPeMS1 U3MePEHNSI.

» Kpome atoro, cnegyet ctapaTtbCs M3MepsiTb KPOBAHOE AaBrieHne
KaXgbI AeHb B OHO U TO e BpeMs. (PekoMeHAOBaHHbIN BapuaHT —
B TEYEHne Yaca rnocne npobyxaeHus.)

HenpaBunbHas
nosa

* COrHyB CMUHY (C HaKITIOHOM
Bnepea)

* Cuas Hora Ha Hory

e Cuana Ha gMBaHe Unu 3a
HU3KUM CTONOM,
HaKNOHUBLUUCL Brnepen

B Takmx nonoxeHusix nokasaHus apTtepuanbHOro gasneHua Mmoryt
OKasaTbCA Bbille No NpuynHe HanpsXxeHna nnm na-3a Toro, 41o
MaHXeTa HaxoauTca HUXe cepaua.

Ecnun maHxeTa Haxogutcs Hke YPOBHA cepaua, npunogHuMuTe
PYKY, NOONOXUB NoA4 Hee noAyLleyky U T. n.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3.2 Kak HanoXuTb MaHXeTy Ha nne4yo

MpumeyaHus:

* Ins nony4eHna TOYHbIX pe3ynbraTtoB M3MepeHI/Il71 yGGLIMTer, 4YTO
MaHXeTa npaBuiibHO o6epHyTa BOKpYr niieya.

* AamepeHnsa MOXXHO NpoBOAMTL B fierkon ogexae. MNepeq
n3MepeHnem crieqyeT CHATb TONCTYI0 oAexay, Hanpumep CBuUTep.

* [pn n3smMepeHnn MaHxeTy MOXXHO HafleTb Ha NEBYIO UMW NPaByto PyKY.
ApTepuarnbHoe AaBreHne B MpaBoy U NIEBON pyKe MOXET
OTNNYaTLCH; COOTBETCTBEHHO MOrYT OTNMYaThCA U pe3ynbTaThl
namepeHuii. Komnasmsa Omron pekoMeHayeT Bcerga uamepstb
AaBneHve Ha 0OgHOW 1 Tou xe pyke. Ecnu pesynstaTt namepenus
apTepuanbHOro AaBreHns Ha OOHOW pyKe 3HaYUTENbHO OTNYaeTcs
OT pesynbTarta U3mepeHus AaBneHus Ha Opyrov pyke,
NMPOKOHCYNBETUPYNTECH C BPA4YOM, KaKyto PyKy MCNOMnb3oBaTh ANA
n3MepeHns AaBneHuns.

N3mMepeHue apTepnanbLHOro AaBneHUs Ha NeBoN pyke

1. BcrasbTe BO3aAyLLHbINA WITEKEP
B rHEe3710 C NIeBOV CTOPOHbI
npmnbopa.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

2. BcTaBbTe NeBylo PyKy B MaHXeTy.

MpumeyvaHue: Ecnn maHxeTa He
cobpaHa, npoaeHsTe
JanbHUn oT
BO3[YyLLHOW TpyOKK
Kpan MaHXeTbl Yepes
MeTannmyeckoe
konbuo. Markasa
TKaHb JOMKHa
oKasaTbCs BHYTpU
obpasoBaBLLerocs
unnuHapa.

)
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3. PacnonoxuTte pyKy npasuribHo.

1) BosgywHas Tpy6ka AomkHa
MPOXOAUTL MO BHYTPEHHEN
CTOpOHE npeanneybs, Ha OgHON
MIMHUW CO CPEeaHUM NarnbLem.

2) HwxHWIA Kpan MaHXeTbl JOIKEH
HaxoAnUTbCA NPUMEPHO Ha 1-2 cm
BblLLIE NOKTEBOrO cruba.

3) HapeHbre maHxXeTy Ha
nre4yo Tak, YTobbl LiBeTHas
MeTKa (CMHSIS CTpernka nog
TpyOKoM) okasanach
nocepeavHe BHYTPeHHew
CTOPOHbI PyKM U Bbina
HanpasrneHa BHU3 BOOMNb

PYKM.

w

M3mepeHue paBneHns Ha NpaBow pyke

MaHXeTy Hy>XHO HageTb
Tak, 4Tobbl BO3OYyLUHAsA
Tpybka Haxogunacbh co
CTOPOHbI MTOKTS.

* He onupaiitech pykon Ha
TPYyOKy U He
orpaHnynBamnTe NOTOK
BO3lyXa B MaHXeTy
WHbIM CrocoBomMm.

* MaHxeTa gormkHa
pacnonaratbcs Ha 1-2 cm
BblLLIE NTOKTEBOrO crunba.

4. MMpasunbHo pacnonoxus MaHxety, HAOEXXHO sakpenuTte ee
3aCTEXKOW.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3.3 BbinonHeHue namepeHun

1. Haxmute kHonky «O/I START», 4ToBbI BKMOYMTL NpUBOP.

"388
“388s o B Bo- 128
e 88 | * *

e daz88 z e co:o8 co:08 22:08
0GP

Ha gucnnee nosBsTcs BCe 3HAYKMN.

B maHxeTy aBTOMaTU4eCKN Ha4yHET HarHeTaTbcs Bo3ayx. B
npoLecce HarHeTaHus BO3gyxa B MaHXeTy, TOHOMETpP cam
onpefenvuT naeanbHoO NOAXOASLMUA BaM YPOBEHb AaBNEHs
Bo3ayxa. Kpome Toro, B npoLiecce HarHeTaHus Bo3gyxa B
MaH)XeTy TOHOMETp onpeaenuT nynbc. He agBurante nneyom u
He ABUranTecb BOOOGLLE OO 3aBepLUeHUs BCero npolecca
N3MepeHus.

MpumeyaHume:[Ins ocTaHOBKM NpoLiecca HarHeTaHUs Unm
N3MEPEHNSA HAXXMUTE 1 oTnycTuTe KHomky «O/I
START». TOHOMETp NepecTaHeT HarHeTaTb
BO34yX B MaHXeTy, BbiMyCTUT BO3OYX U

OTKITOUUTCS.
2. Tlocne 3aBepLUEHNS U3MEPEHNS U3 MAHXETbI Y
MOSTHOCTLH BbIMYCKaeTCsl BO3AyX. 3HaYeHus ™ '-. L
apTepuarnbHOro AaBfeHust U YacToTbl Nynbca oA
oTobpaatoTcsl Ha gucnnee. E 8
1

PULSE g
e 86
2208
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3. [na sbiknoveHus npubopa
HaxmuTe kHonky O/l START.

MpumeyaHue: Ecnu Bbl 3abyaete
3TO caenatb, Yepes
ABE MUHYThI
TOHOMETP
OTKIOYUTCS
aBTOMaTUYECKM.

MpumeyaHus:

Al
PP
PuLSE 4
Jmin i

o208

» CamocTonATenbHasi NoCTaHoOBKa AnarHo3a Ha OCHOBe pesynbratoB
VI3MepeHVIl7I n camone4yeHme onacHbl. Cne,qyl7|Te YKa3aHnam

nievaujero spava.

* [lepea NOBTOPHbLIM U3MEPEHNEM apTepuanbHOro aBrneHus
Heobxoammo nogoxaaTh 2—3 MUHYTLI. 3a 3TO BpeMsa apTepumn
BEPHYTCS B TO COCTOSAHWE, B KOTOPOM OHW HaxoAunucb A0 nepBou

npoueaypbl.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

PaGota B rocteBoM pexume
3HayeHus pesyneratoB I/I3MepeHI/IIZ COXpPaHAKTCA B NaMATU
TOHOMETpPa AJ1Aa OAHOro nonb3oBartens.

[ocTeBon PEeXNM UCnosibdyetTca ana eguHNYHOro namMepeHuns
apTepuarnibHOro aaBrieHna 'y gpyroro nuua.

B rocteBoM pexume pesynstaTbl UBMEPEHUIN HE COXPAHSAIOTCS B
namsaTu.

1. Haxwmure kHonky «O/I START» 1 yaepkusante He MeHee
3 cekyHL.

Ha gucnnee nosasutcs 3Havok (G) |
FOCTEBOrO pexuMa. @
2. Ornyctute kHonky «O/I START».

B MaHXeTy aBTOMaTtn4eCkn Ha4yHeT HarHeTaTbCA BO34YyX.

MpumeyvaHue: [1na 0CTaHOBKM NpoLecca HarHeTaHUs! HaXXMUTE
kHonky «O/I START». ToHOMeTp nepecTaHeT
HarHeTaTb BO34YyX B MaHXeTy, BbINyCTUT BO3OYX
N OTKIHOUUTCS.

3. HarHetaHue Bo3ayxa B MaHXeTy NPeKpaTUTCst aBTOMaTUYECKM,
nocrie Yero Ha4yHeTcst uaMepeHue. MNocne okoH4YaHKA
n3MepeHusi Ha gucnnee otobpassaTcst 3HaYeHus
apTepuanbHOro AaBneHus U YacToTbl Nyrnbca.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

BaxHo.

* Ecnu 3HavyeHne cucTtonmyeckoro nnm
AnacTonmn4eckoro apTepmanbHoro AaBneHus
BbIXOAMT 3a Npeaeribl HOpMbl, TO NPY BbIBOAE Ha
3KpaH pesyrnkTata usmMepeHus byaeT muratb
cumBOn cepauebunenns.

I'Ipoaep,eHHble B nocnegHee spemMa
nccnegoBsaHuA nNokasasnu, 4YTo B Ka4ectBe
opueHTunpa ona onpeneneHna noBblLUEHHOTO
AaBJieHnA B JOMaLLUHUX YCIOBUAX MOXXHO
MCnosib30BaThb clieayLine 3Ha4eHn4.

Cuctonunyeckoe apTepuanbHoe gaBneHve Bblwe 135 mm pT. CT.

[unacTtonuyeckoe aptepuansHoe aaBneHne Bbliwe 85 MM pT. CT.

OTn KpuTepumn NpeaHasHayYeHbl AnS A0MALUHUX M3MepeHnn
apTepuarnbHOro AaBreHus.

KpuTepun nsamepenus aprepvanbHOro 4asrneHns Bpayom CM. B rnase
9 «HekoTopas nonesHasa nHdopmMauusa 06 aptepmanbHOM
[aBneHnmy.

ToHOMeETp cHabeH yHKUMen onpenenenns
HeperynsapHoro cepguebuerns. HeperynsipHoe
cepoLebueHne MOXeT BNUATL Ha pesynbTaThl
namepeHunsi. ANroputm obHapyxeHus
HeperynspHoro cepauebneHns asToMaTu4eckn
No3BONSET ONpeaensaTh HAAEXHOCTb
MONyYEHHbIX PE3YNbTaToOB U3MEPEHMUS U
HeobxoaMMOCTb ero noBTopeHus. Ecnv Ha
pes3ynkrathl U3MEPEHUSA MOBNUSANN
HeperynspHble cepauebneHns, HoO pesynbsTaTt 4eACTBUTENEH, OH
oTobpaxkaeTcs BMeCTe CO 3HAYKOM HeperynsapHoro cepauebuneHus.
Ecnu HeperynsipHoe cepauebueHne npuBognT K HEOOCTOBEPHOMY
N3MepeHnto, To pesyrnbTaTbl Ha 3KpaH He BbiBoasTcA. Ecnv nocne
npoueaypbl U3MepPeHNs NOSIBNSIETCA CUMBOJS1T HEPETYNSIPHOMO
cepauedburenus ( Q ), noBTopuTe namepexne. Ecnm 3Havok
HeperynspHoro cepaLebreHms nosiBNseTca 4acro, coobimte ob
3TOM nevailemy Bpady.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

e N
Y10 Takoe HapylieHune putma?
HeperynsapHoe cepguebuerHne — HopmanbHoe cepauebueHne
3TO PUTM CepAeYHbIX COKpaLLeHuWH, Mymbe ﬂ h n h n ﬂ
1 0,
KOTOpbIV BonbLue Yem Ha 25% ApTepuansHoe
OTNNYaAETCS OT CPEeLHEro naBneHne NANNNN

CepaeqHOro puTMa, onpeaeneHHoro
Npy U3MEPEHNN CUCTONNYECKOTO M HeperynsipHoe cepauebuerine

Kopotkuiy OnNuHHbI
AMaCTONNYECKOro apTepuanbHOro Mynec | ﬁ nh ﬂ{n A
AaBNEHNA. ApTepuansHoe
Ecnu nogo6HbIin HeperynspHbIi aBneHie PN N

cepaeyHbIi putMm 6yaeT obHapyKeH
BO BpeMsi usMepeHusi bonee AByx pas, TO Ha 3KpaHe NosiBMseTcs

CUMBOIT HeperynsipHoro cepguebunenmns ( Q) ).

YT1o Takoe aputmun?

CeppuebueHme BbI3bIBAETCA IMNEKTPUYECKUMU CUrHANaMu, KoTopble
3aCTaBnST cepale cokpallaTbest.

ApUTMUS — 3TO COCTOSIHUE, KOrAa puUTM cepauebueHnst HapyLleH ns-
3a cboeB B BMOINEKTPUYECKOW CMCTEME, YNpaBnsioLLen
cepauebueHneM. Ee TMNNMYHbIMK Npu3Hakamu SBNSIKOTCSA
BbiMajatoLLme CokpalleHns cepaua, NpexaeBpeMeHHbIe COKpaLLeHus,
HeobbIYHO YacTbIM (Taxvkapaus) unu pegkun (bpagmkapansa) nynbsc.
OTO MOXeT ObITb 00ycrnoBneHo 3aboneBaHnemM cepaua, BO3pacTom,
U3NYECKON NPEAPACTONOXEHHOCTbIO, CTPECCOM, HEQOCTAaTKOM CHa,
yCTanocTbio U T. 4. [larHo3 aputMmMm MOXeT NoCTaBUTb TOMbKO Bpay,
npoBeas cneuunansHoe nccneaoBaHue.

HesaBucumo oT Toro, NosiBRsieTcs B pe3ynsraTtax MU3MepeHUsi CUMBON
HeperynsipHoro cepguebueHns nnm Het ( QD ), COOTBETCTBYHOLLMN
AVarHo3 Hanuuns apuTMmnM CTaBuT TONBKO Bpady nocrne obcnegoBaHus
nauueHTa.

/\ BHumanue:

Ecnu 3Havok ( Q) ) HeperynsipHoro cepauebueHuns otobpaxaeTcs
yacTo, coo6lwmTe 06 3TOM nevallemy Bpady. CamoamnarHocTuvka m
camMorieyeHne Ha OCHOBE pPe3yrnLTaToOB U3MEePEeHUI OnacHbI.
OGs3aTenbHO crieayiTe MHCTPYKLUAM fevallero Bpaya.

276

4~ ~¢8




6%% HEM=7300-WE_ru (main).fm 277 ~—< 201141 1H 140 HBEER HF%2FE4%5 g%%

3.Ucnonb3oBaHne npubopa
3.4 WUcnonb3oBaHue (hpyHKUMN NaMATH

OTOT Npnbop uMeeT NamsTb, B KOTOPOW MOTYT XPaHUTLCS pe3ynbTaThbl
90 nsmepeHui. Nocne oKOHYaHUA KaXKgoro namepeHus npnéop
aBTOMaTUYECKN COXPAHSIET B NAMATU 3HAYEHNS] apTepUanbHOro
OAaBNeHns 1 4acToTbl NynbCca.
Ecnu B Te4eHne npeaecTByOWMX AECATU MUHYT ObINN Npon3BeaeHbl
TPU U3MEPEHMsI, TO Ha 3KpaH BbIBOAUTCA CpefHee 3HadYeHne aTUX Tpex
M3MEPEHUN.
MpumeyvaHue: Ecnu B namMaTh yxxe XpaHATCs pesynbrarhbl
90 nsmepeHun, To pesynbsraTtbl CAaMOro CTaporo
namepeHus byayT yaaneHbl 4ns 3anMcu pesyssraTtoB
HOBOIO M3MEPEHMSI.

1. Haxwmute kHonky (M) namsTu.
Ecnu B TeyeHne npellecTByOLWMX 4ECATU MUHYT B MAMATK
ObINU coxpaHeHbl pe3yrnbTaTbl TPEX U3MEPEHWIA, TO Ha Aucnnee
NOsIBUTCA cpefHee 3HavYeHne 3Tnx Tpex namepenui. (Ecnm B
NamaTy UMEKTCS TONbKO [1Ba M3MEPEHNs 3a STOT Nepuog
BPEeMEHM, TO BbIBOOUTCA CPefHee 3Ha4YeHne Ans 9TUX ABYX
namepeHun. MNpu HanuuuM B NaMATH TONMbKO OHOTO 3HAYEHUs
pesynsrata nsMepeHus 3a 3ToT nepuop, AaHHOe nokasaHue
Oynet oTobpakeHO BMECTO CpeaHero.)

" 4D

DIA
l mmHg
N 1
PULSE g»”
Jmin i

=2

STARTO

MIT Elite

MpumevaHume: Ecnv B namaTn HET HU SYs
OofQHOro pesynesrata e - -
M3MEpPEHNs, TO SKpaH
BbIMMAAWT Tak, Kak NokasaHo DIA
crnpasa. ™ ==
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

2. Tpwu oToBpaxeHUn cpeaHero
3Ha4YeHNs pesynbTaToB U3MEPEHUI
Ha gucnnee elle pas HaxmuUTe
kHonky (M) namsaTn.

MIT Elite

Ha gucnnee 6yoyT
oTobpaxaTtbcs pesynbsraTtbl SYS .“7‘ B SYS "L’ B

I/I3MepeHVIl7I, Ha4dynHaaA ¢ camMoro

DIA DIA
nocnenHero. J— 88 » g BB

Bpems 1 aaTa namepeHus ruse 4] . st
BbIBOAATCA Ha AUCMIIeN N I l] 84
MooYepesHo. R B 2e:08]|
()
= a1

MpumeyaHue: Ecnn 3HadyeHne
CUCTONNYECKOro Nnm
AnacTonmnyeckoro
apTepuanbHOro AasneHns
BbIXOAMWT 3a npeaerbl
HOPMbI, TO NPY BbIBOAE Ha
3KpaH pesynbsrara
namepeHus byget muratb
cuMBOn cepauebueHuns.
Cwm. pasgen 3.3.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3. TMpopgonxaiite HaxMMaTb KHOMKY PULSE BE
(M) namaTu ons uUMKNMYeckoro e
NMPOCMOTPa Pe3ynsLTaTos
npeabiayLLIMX U3MEPEHWIA.

[nsa 6eicTporo npocmMoTpa
npegblayLmx 3Ha4eHnIn
yaep>XmBanTe KHOMKY HaXXaToMn.

MIT Elite

Ecnu Bo Bpemsi uamepeHus Ha
avcnnee otobpaxancsi CMMBON HeperynspHoro
cepauebureHnsi, oH Takke oTobpaXkaeTcst BMECTE C
pesynbsrataMy 3TOro U3MepPEeHUs.

4. Haxmute kHonky O/l START, 4ToBbI OTKMIOUNUTL NPUGOP.

Ecnu BbI 3abygeTe BbIkMO4YMTL NpUBOP, TO Yepes ABe MUHYTHI
OH BbIKMIOYUTCA aBTOMaTUYECKM.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

YnaneHue Bcex COXpPaHEeHHbIX B NaMATHU 3Ha4YeHumn

B npnbope HEBO3MOXHO yaaneHme pesynsratoB OTAENbHbIX
N3MEepEHUIA, MOXXHO YOANUTb TOMbKO BCE 3HAYEHUs cpasy.

1. Haxmute kHonky (M) svs
namsaTun, YToObl BKNIOYUTb kg - -
npnoéop.

2. HaxmuTte kHonky (M)
namMsaTu eLle pas. Yoepxmeas
HaxaToun KHonky (M)
NamATh, HOXMUTE KHOMKY
«O/l Start» n yonepxusante
NpubnmanTenbHO 5 cekyHa, Noka AUCnnen He NpMMeET BUA,
MokasaHHbIA Ha pUCYHKe crpasa.

3. Haxmute kHonky O/ START, 4TOBbI OTKMOYUTL NPMBOP.

Ecnu Bbl 3a6y,u,eTe BbIKITIOYUTb an60p, TO 4Yepe3 ABE MUHYTbI
OH BbIKITIOHNTCA aBTOMAaTUYECKN.

MpumeyaHue: Ecnn ycTaHOBMEHHbIE 3HAYEHUS AaThbl U
BPEMEHN COOTBETCTBYIOT MOMEHTY,
npegLecTByoLLEeMy faTe NocneaHero
n3mepeHus, cpegHee 3HadeHne byger
BbIYMCIIEHO Ha OCHOBE JHOLIX U3MEPEHUN,
cAenaHHbIX Nocrne MOMEHTa, onpeaensemMoro
yCTaHOBMNEHHbIMW Aaton u spemeHem. OgHako
XpaHsLuecs B NaMsaTu 3HaYEeHNS No-NpexHeMy
MOXXHO NpoCMaTpuBaTh.
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4. KpaTkoe cnpaBo4YHOe PyKOBOACTBO

Ecnu npubop ncnonb3syercs B NepBbIN pas, BHUMATENbHO NPOYTUTE
rmasy 3 AaHHOMO PyKOBOACTBA Mo aKcnnyaTtauuu. [ns nonyyeHus
TOYHbIX NOKa3aHWM Nepea n3MepeHmeM crneayeT BO3AEPXKMBaTbCs OT
efbl, KYpeHUs U Npuema ankorons, a Takxke OT BbIMONHEHNUS
PU3NYECKMX YNPaxKHEHUN B TedeHne He meHee 30 MUHYT.

anIMe‘-IaHVIe:CHI/IMI/ITe C nnieda nfoTHO npunerarwyro ogexnay.

1. CsapgsTe Ha cTyn, NOCTaBLTE HOMM Ha MOM W NOMOXMUTE PYKy Ha
CTON TakK, 4Tobbl MaHeTa Gblfa pacnonoXeHa Ha ypoBHe

cepaua.
=

2. HanoxuTe MaHXeTy Ha BEPXHIOI YacTb pyku. LiseTHas meTka
[OJKHa OblTb B cEpeanHe BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKK U
CMOTPETb BHU3 BAOMb BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKMN TaK, YTOObI
BO3AyLUHas Tpybka crnyckanacb No BHYTPEHHEW CTOPOHE
npeanneybs U Gbina Ha O4HOW NIMHUM CO CPEQHVM MarbLeM.

3. 3akpenute MaHXeTy Ha pyKe, UCMOMb3ys 3aCTEXKY-«IMMYYUKY».

4. Haxmute kHonky O/l START.

Mo oKoHYaHUKN n3mepeHns
TOHOMETP MOKaXeT apTepuarnbHoe
AaBneHve 1 4acToTy nynbca, a n3
MaHXeTbl aBTomaTudeckn byger
BbIMyLLEH BO34YyX.

MpumevaHus:

* [lepen NOBTOPHbIM U3MEPEHNEM apTepUanbHOro AaBneHus
BCerga cnegyet nogoxaatb 2—3 MUHYTHI.

» O6paTtunTe BHMMaHMue, 4To BCe pe3yrbTaTbl U3MepeHUI
CoXpaHsitoTcs B namsitu. Ecnv npubopom nonb3ytoTcs
HEeCKOMbKO Ntogen, obs13aTenbHO yunThiBanTe 3TO.
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5. YcTtpaHeHue oWMOOK U HeucnpaBHOCTEN

51 Cool6weHuns ob ownodkKax
YcnoBHoe
obo3HavyeHue MpuunHa Cnoco6 pelueHus
OLUNGKMU

[BwxeHue Bo Bpems
n3MepeHns

[MosTOpUTE N3MepeHne. He
OBUranTecb 1 He pasroBapuBanTe
BO BPEMSI U3MEPEHMSI.

O6patutech k pasgeny 3.3.

Bo3gyLHbIn wWtekep He
NOACOEANHEH.

[noTHO noacoeanHUTE BO3AYLUHbIN
Tekep.
ObparuTtecsb k pasgeny 3.2.

MaHxeTa HanoxeHa Ha
PYKY HEMPaBUMbHO.

Hanoxute maHxeTy NnpaBubHO.
Obparutecsb k pasgeny 3.2.

MaHxxeTe MeluaeT ogexaa
Ha nneye.

CHUMUTE ofexay, MeLLaoLLyo
MaHxere.

Ob6patuTtech k pasgeny 3.2.

YTeuyka Bo3gyxa u3
MaHXeThbl.

3amMeHUTE MaHXeTy.
Cwm. rmasy 7.

B py4HOM pexuvme nogauu
BO3dyXxa AaBrneHve B
MaHeTe NpeBbICKNO

299 mMm pT. CT.

CHUMUTE MaHXeTy U BbINONMHUTE
ApYroe uamepeHue.

Ob6patuTtech k pasgeny 3.3.

282




HEM-7300-WE_ru (main).fm 283 ~—< 201141 1H 140 HBEER HF%2FE4%5

5.YcTpaHeHue owmboK 1 HencrnpasH

ocTen

YcnoBHoe
o6o3HauyeHue
OLUNGKMU

MpuunHa

Cnoco6 pelueHus

[aHHbIN cumBon
MUraet unm
NOCTOSIHHO

n306pakeH Ha
akpaHe

Huskuin yposeHb 3apsiga
GaTtapen.

3ameHuTe Bce YeTblipe 6aTtapen
«AAA» HOBbIMW.

O6patutech k pasgeny 2.1.

Er

Owwnbka npubopa.

CBsuUTECH C BalLMM NPOAaBLIOM
OMRON unu gncTprubeHTOPOM.

Cwm. masy 8.

Mpumeuanue: [Mpu BbiBoAEe coOGLLEHUI 06 OLLIMBKAX MOXET Takxe oToBGpaxaTbes
CUMBOIT HeperynsipHoro cepauebreHus.
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5.YcTpaHeHne owmbok 1 HencnpasHoCTeW

5.2

Mouck n yCTpaHeHune HeMCHpaBHOCTeﬁ

MpoGnema

MpuunHa

Cnoco6 peleHus

3HayeHne CrimLKom
HM3Koe (1nm
BbICOKOE).

MaHxeTa HanoxeHa

Ha pyKy HenpaBuIlbHO.

Hanoxute maHxeTy
npaBUmnbHO.

Ob6patuTecs k pasgeny 3.2.

[BwxeHne nnm
pa3roBop BO BpeMmsi
N3MepeHus.

He pBuravitecb n He
pasroBapuBaiiTe BO BpeMs
U3MepeHust.

Ob6patuTecs k pasgeny 3.3.

MaHxeTe meluaet
ofexaa Ha nneve.

CHuMUTE ogexay,
MELLaIoLLYI0 MaHXeTe.

Ob6patuTecs k pasgeny 3.1.

[aBneHue B MaHxeTe
He MoBbILLAETCS.

HapexHo nu
nogcoeavHeH
BO34YLUHBIN LUTEKep K
npubopy?

Y6eautecb B TOM, YTO
BO3AYLUHbIV LUTEKEP HaAEeXHO
nogcoedvHeH K npudopy.

ObpatuTecs k pasgeny 3.2.

YTeuka BO34yXa n3
MaHXeTbl.

3amMeHnTe MaHxXeTy HOBOW.
CMm. masy 7.

MaHxeTa cayBaeTtcsi
CMU1LLKOM BbICTPO.

MaHeTa HanoxeHa
Ha Neyo CrnLLIKOM
cBoboHO.

Hanoxute maHxeTy
npaBuIbHO, YTODObI OHa
NnoTHo obnerana pyky.

O6patuTecs k pasgeny 3.2.

He ynaetcs
npoun3BecTu
n3mepeHve, nnm
nokasaHusi CIIMLLKOM
BbICOKME.

MpaBunbHO Nn
MaHXeTa HanoxeHa

Ha pyKy?

Hanoxwute maHxety
npaBuUIIbHO.

[laBneHne B MaHxeTe
He pacTeT, XoTs
CrbILEH 3BYK paboTbl
KoMrpeccopa.

YbeauTtech B NpaBUnbHOM
noacoeaVHEeHUN BO3AYLLHOM
LuTekepa kK TOHOMETPY.
HapexHo BcTaBbTe
BO3AYLUHBIN LUTEKEp B
rHe3go.

Mpubop BbIkMtO4aeTcA
BO BPEMS U3MEPEHUS.

batapeun pa3psikeHsbl.

3ameHuTe 6aTapen HOBbIMMU.
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5.YcTpaHeHne owmnbok 1 HencnpaBHOCTeN

Mpo6nema

MpuynHa Cnoco6 peleHus

[Mpu HaxxaTum Ha

Batapeu paspsixeHbl. | 3ameHuTe GaTtapeu HOBLIMU.

KHOMKW HUYEro He Barapeu YeraHowTe Gatapen ¢

NPONCXOAMUT. yCTaHOBMEHbI e
HenpaBunoHo. Yy4YeTOM MONAPHOCTU (+/—).
HaxmuTe kHonky O/l START 1 noBTOpUTE U3MEPEHUE.
Ecnu npobnema He ncyesaet, nonpobyinte 3ameHUTb

Opyrue 6aTapeun HOBbIMU.

HencnpasHoOCTY. Ecnun ato He pa3pelunno npobnemy, CBSXKnUTECh C

npeactasutenem dpurpmel OMRON nnu
aNcTpubbIOTOPOM.
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6. O6cnyxxuBaHue u xpaHeHue

O6cnyxuBaHue

[nsa sawuTbl Nnpnbopa oT noBpexgeHus cobntoganTte
cnegytowme npasuna.

* He nogBeprarite npnbop 1 MaHXeTy BO3AENCTBUIO BbICOKMX
Temneparyp, BNaXHOCTU, BNaru Unm NpsiMOro CONHEYHOro CBeTa.

* He cBopauuBante maHxeTy nnu TpyoKy CAMLIKOM NMAOTHO.

* He HakaumBaviTe BO3gyx B MaHXeTy Bbile 299 MM pT. CT.

» He pasbupaite npubop.

* He nogeepranTe npubop cunbHbIM yaapam unu subpaumam
(Hanpumep, He poHAWTE ero Ha non).

* He ncnonb3yiite Ansg o4MCcTKM Npubopa neTyyme XuakocTu.

* He monTe mMaHXeTy u He norpy>kante ee B Boay.

* He ncnonbayiite 6eH3MH, pa3baBuTeNn U pacTBOPUTENM A1 YNCTKM
MaHXeTbl.

* He BbINOMHANTE PEMOHT CaMOCTOATENBHO. [1py 0O6HapyxeHuUm
nedekTa npokoHcyneTupynTecs ¢ npegctasutenem OMRON uvnm
OVCTPMOBIOTOPOM, YKa3aHHbIM B [pUNoXeHn K pyKoBoaCTBY Mo
aKcnnyatauum.

& =, (T

* Ouuwante Npudop MSATKOM Cyxon TKaHbH.
* 119 YNCTKM MaHXeTbl UCMONb3YNTE MATKYIO BNaXHY TKaHb U MbIS1O.

MpoBepka n o6cnyxnBaHne

* ToyHOCTb AaHHOro nNpubopa Ans nsMepeHnst apTepuanbHOro
AaBneHns 6bina TaTenbHO NpoBEepeHa U COXPaHSAeTCs B Te4eHue
ONUTENBHOrO BPEMEHW.

* PekomeHayeTCs NPoBEPSATb TOYHOCTb UBMEPEHNS 1
hyHKUMOHMpPOBaHWe npubopa Kaxable Asa roga. MNoxanywcTa,
CBSXXMTECH C NONHOMOYHbLIM npedcTtasutenem OMRON wvnun ¢
LienTpom obenyxumsarusa knueHtoB OMRON no agpecy, ykazaHHOMY
Ha ynakoBKe, Unu B NPUIOXEHHON AOKYMEHTaLMM.
MpumeyvaHue:MpoBepku, Kak NpaBusio, He BXOAAT B rapaHTUIHOE

obcnyXvBaHue, NpoBepbTE NpunaraeMbin
rapaHTUNHbLIN TarnoH.
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6.06cnyxmBaHne N xpaHeHue

* He BbINOMHANTE pEMOHT camocTosATeNnbHO. Ecrnn obHapyxeH aedexT,
UNKN y Bac €CTb COMHEHNSA OTHOCUTENBHO NPaBUITbHOCTN paboThbl
npubopa, CBXKMTECH C NONMHOMOYHbIM nNpeacTtasutenem OMRON unu
LleHTpom obcnyxumeaHus knmeHToB OMRON.

XpaHeHue

Korga npmbop He ncnonb3yercs, XxpaHuTe ero B yTnsipe.

1. OtcoeanHnTe BO3aAyLLIHYIO TPY6KY OT BO3AYLLIHLIX PA3bEMOB.

2. AKKypaTHO CIOXWTE BO3AYLUHYIO
TPYOKY BHYTPU MaHXeTbI.

MpumeyaHue:He nepernbante
BO3AYLLHYIO TPYOKyY
CMMWLLIKOM CUITBHO.

3. TomecTuTe MaHxeTy
3NEKTPOHHbIV Briok B oyTnsp.

Mpnbop Henb3sA XpaHuTb B CreayoLWwmnx yCroBnsX:
* BbICOKas BNaXXHOCTb;

* MECTO XpaHeHUs! NoABEPXKEHO BO3AENCTBUIO BLICOKUX TeMnepaTyp,
BMaXXHOCTU, AEACTBMIO MPSMbIX CONTHEYHbIX MyYel, Nbinv U eaknux
napos;

* MECTO XpaHEeHUs! NOABEPXKEHO AeNCTBUIO BUGpaLIMK, YAapOoB Unu
ABNAETCA HaKMOHHOW NOBEPXHOCTLIO.
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7. JononHuTenbHbIe NPUHAANEXHOCTU

CpeaHsas MaHxeTa Bonblwasa maHxeTa ApanTtep nepeMmeHHOro
OKpY>XHOCTb pykun 22—32 cm OKpYXHOCTb pykn 32—42 cm TOKa

N

N ApanTep-3094298-6
CM1-9997578-9 CL-MIT Elite (Mogenb: aganTep nepemMeHHoro

9999358-2 Toka-E1600)

Mpumeyanue: Manxera CL1  Mpumeuanue: Q agantep-
He npeaHasHa- 1098336-8 1 R
YeHa Ans apanTep-9997605-0
“cnonb3osa- He npefHasHaveHb!
HUS C 3TUM ANSIUCNONb30BaHNS
npuGopom. € 3TUM Npubopom.

Monb3oBaHMe aganTepoM NepeMeHHOro Toka

BcraBbTe Gatapeu B oTcek Ansa 6atapei, aaxe ecrnv Ucnosnb3yeTcs
afjanTep NepeMeHHoro Toka.

MpumevaHus:

* Hn B KOeM criydae He oTKIovanTe CeTeBOM LUHYP MOKPLIMU PyKaMU.

* Mlcnonb3ynTe TONbKO OpUrMHarnbHbIA agantep nepemMeHHoro
TOKa, NpegHa3Ha4YeHHbIN AN AaHHOro yctponctea. [Npu pabote
C Apyrmmn agantepamMu BO3MOXHO MOBpeXAeHne yCTPoONCTBa.

* [1pn xpaHeHUn agantepa NepemMeHHOro Toka BMecTe C rnaBHbIM
YCTPOWCTBOM OyabTe OCTOPOXHbI, YTOOLI HE NOBPEAUTDL MMaBHOE
YCTPOWCTBO MUIN MaHXETKY.

1. BcraBbTe WTekep aganTtepa
nepeMeHHOro Toka B rHe3go
Ons agantepa nepemMeHHoro
TOKa C NpaBoON CTOPOHbI
npubopa.

2. BkniouuTe agantep
nepemMeHHOro Toka B
3MNEKTPUYECKYHO PO3ETKY.

[nsa oTcoeanHeHnsa agantepa nepeMeHHOro Toka CHayana BblHbTE LUTEKep
aganTtepa nepemMeHHOro Toka U3 aneKTPNUYecKom po3eTkuy, a 3aTem
HemMefleHHO OTCOeaMHUTE aganTep NnepemMeHHoro Toka OT raBHOro
YCTPOMNCTBA.
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MpumeyaHue:

HanmeHoBaHue

Moaens
Oucnnen
MeTtoa usmepeHnus

[lnanasoH u3amepeHui

Mpepenbi ponyckaeMoit abcontoTHoOM
NOrpewHOCTM NP1 N3MePEeHUN AaBneHns
BO3AlyXa B KOMNPECCUOHHOW MaHxeTe

Mpepnenbi AonyckaeMoii OTHOCUTENbLHON
NOrpeLHoOCTH NPYU 3MePeHUn HacToTbl
nynbca

Komnpeccusa

JHekomnpeccus
NamaATe

UcTouHMK nuTaHus

Cpok cnyX6bl aneMeHTOB NUTaHUsA

Ycnosus akcnnyataumMu: Temneparypa
okpyxatowiero Bosayxa /
OTHOCUTENbHAaA BNaXHOCTb

YcnoBus xpaHeHUs: TemnepaTtypa
oKkpyxatowiero Bosayxa /
OTHOCUTENbHasi BNAXHOCTb /
aTMocdepHoe faBneHue

Macca anekTpoHHoro 6noka

Macca maHxeTbl

Fa6apuTHble pa3mepbl

Pa3mep maHxeTbl

KomnnekT noctaBku

8. TexHMYecKue xapaKTepuUCTUKN

MSMepVITeJ'Ib apTepunanbHOro gaBneHusa n 4acToTbl nynbca
aBTOMaTU4yeckunin

OMRON MIT Elite (HEM-7300-WE7)
Lincpposoi XKK-gucnnen
OcumnnomeTpuyeckuit

[aBneHus Bo3gyxa B MaHxeTe: 0-299 MM pT. CT.
Yactotbl nynbca: 40-180 ya./MuH.

+3 MM. pT. CT.

5%

ABTOMaTU4YECKasi, C MOMOLLbIO BO3AYLLIHOTO 3MEKTPUYECKOro
KOMMpeccopa, yNpaBrnsieMoro CUCTEMOI HEYETKOM TTOTUKN
KnanaH aBTOMaTu4eckoro copoca aaBneHust

90 pe3ynbTaToOB M3MEPEHWIA C pervcTpaument Aatel U BpEMEHN
4 WenoyHbIX anemeHTa nuTaHus, Tun «AAAx», 1,5 B nnu
afanTep nepeMeHHOro/NocTosHHOro Toka (npuobpeTaeTcs
pononHutensHo, 6 B === 4 BT)

MpubnuautensHo 300 n3MepeHnii Npy MCMonb3oBaHWUN TpU
pasa B eHb C YyCTaHOBMEHHbLIMU HOBbLIMU LLEMNOYHBIMU
3neMeHTaMM NUTaHWS U HarHeTaHUM Bo3ayxa B MaHxeTy 0
nAaenexHus 170 MM pT. CT. Npy Temnepatype 23°C

ot +10°C po +40°C
ot 30 1o 85%

oT —20°C po +60°C
ot 10 go 95%
ot 70 go 106 kMa

He Gonee 240 r 6e3 aneMeHTOB NUTaHUS
He Gonee 130 r
He 6onee 74 (w) mm x 30,6 (B) Mm x 157 (8) Mm

He Gonee 146 mm x 446 mm
(CpepnHsas MaHxeTa: OKPYXXHOCTb pyku 22—32 cm)

OneKTPOHHbIV BrOK, MaHXeTa KOMMNPECCMOHHAs, PYKOBOACTBO
no 3KCnnyaTauuu, Yexon Anst XxpaHeHus npubopa, KOMNNeKT
3MEMEHTOB NUTaHWA, rApaHTUNHBIA TanoH, XypHan Ans
3anncu aptTepuanbHOro AaeneHus

TexHn4eckne N3mMeHeHusi MoryT ObITb BHECEHbI 6€3 NpefBapuUTenbHOro yBe4OMINEeHUs.

[]
R =Tun B

C€0197

» [aHHbIn npubop ynosnetsopsieT TpebosaHnam aupektmebl EC 93/42/EEC (aupekTyBa nNo MEAULIMHCKUM

npubopam).
[aHHbIn NpuGop ANs U3MepPeHUs apTepuarnbHOro AaBneHUs CNPOeKTUPOBaH B COOTBETCTBUN C
eBponeiickum ctaHgaptom EN1060 «HeunHBasunBHble chyrmomaHomeTpbi», YacTb 1 «O6wme TpeboBaHnsa»
1 yacTb 3 «[ononHuTenbHble TPeGoBaHWS A4S ANeKTPOMEXaHUYEeCKUX CUCTEM U3MEPEHMUSI apTepuarnbHOro
[aBrneHns».
[OanHoe nagenve OMRON M3roToBNeHo B yCNOBUSIX MPUMEHEHUS CUCTEMbI CTPOTOro KOHTPONs kayecTBa
komnanum OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., AinoHusi. Jlatuuk AaBneHus - rmaBHbIi KOMMOHEHT NpMbopoB
[Nsi U3MEpeHVsi KpoBsiHOro AaBneHusi komnadu OMRON u3aroTaenvBaetcst B ANOHMK.
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8.TexHnyeckne xapakTepucTUkn

BaxHasi MHpopMaums 06 anekTpomarHuTHon coBMmectumocTu (AMC)

MocKonbKy KONMMYECTBO TakuX 3NEKTPOHHbBIX YCTPOWCTB, kak MK 1 MobUnbHble (COTOBbIE) TenedoHsbl,
YBENWYMBAETCS, UCMONb3yEMblE MEANLIMHCKME NPUGOPLI MOTYT BbITb YYBCTBUTENBHLIMU K
3NeKTpOMarHUTHBIM NOMexaMm, Co3faBaeMbIM APYTMMU YCTPOUCTBAMU. DNEKTPOMArHUTHLIE MOMEXU MOTYT
HapyLaTtb paboTy MeauumMHcKoro npuéopa u coapaeaTb NoTEHUManbHO HebGesonacHyo cuTyaumio.
MepaunumHckue npnbopbl Takke He AOMKHbI MeLaTh (OyHKLMOHUPOBAHNIO APYTUX YCTPOUCTB.

YT06bl pernameHTupoBaTth Tpe6oBaHus no AMC (3nekTpoMarHUTHON COBMECTUMOCTM) C LieNbio
npefoTBpaLLeHNs BO3HUKHOBEHUSI HE6E30MacHbIX CUTYaLWiA, CBA3AHHbIX C UCMOSb30BaHWEM NPOAYKLMK,
6bin BBeAeH B fencteue ctaHgapt EN60601-1-2:2007. SToT ctaHAapT onpeaensieT ypoBHU YCTOMYMBOCTH
K 9NEKTPOMarHMTHLIM NOMexaM, a Takke MakCMMarnbHbIe YPOBHW 3MEKTPOMarHUTHOrO N3nyyYeHuns
NPVYMEHUTENBHO K MeanLIMHCKOMY 060pyA0BaHuIo.

[aHHbIN MeguumuHcknin npubop, npousseaeHHbli komnaHneit OMRON HEALTHCARE, ynoeneteopsieT
TpeboBaHmam ctaHgapTa EN60601-1-2:2007 OTHOCUTENBHO YCTOMYMBOCTM K MOMEXaM U UCMyCcKaeMoro
N3MyYeHns.

TeMm He MeHee cneayeT cobnoaaTh cneunanbHble Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTY:

B6nuau aaHHoro meguumHckoro npubopa He criefyeT UCnonb3oBaTb MOGUMbHbIE (COTOBbIE) TenedOoHb! 1
npoyve yCTPONCTBA, KOTOPbIE FreHePUPYIOT CUMbHBIE ANEKTPUYECKNE UMK JNEKTPOMAarHuTHbIe nons. 1o
MOXeT HapyLwaTb paboTy npubopa u cosgaeaTtb NOTEHLUMANbLHO Hebe3onacHy cuTyaumio.
PekomeHayeTtcs cobniopaTtb AMCTaHUMIO He MeHee 7 M. Y40CTOBepLTECh B MPaBUNbHOCTY paboThbl
npubopa, ecnu ANCTaHLMA MEeHbLLE.

OcTtanbHasi JokyMeHTaumsi o cootBeTcTBuM EN60601-1-2:2007 HaxoguTcs B ocpuce komnaHum OMRON
HEALTHCARE EUROPE no agpecy, ykasaHHOMY B 3TOM PyKOBOACTBE.
C 37O AOKYMEHTaLMel Takke MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha cainTe www.omron-healthcare.com.

Hapnexalwas ytunusaums npogykra
(Mcnonb3oBaHHOE 3MEKTPUYECKOE U ANEKTPOHHOE 06opyAoBaHue)

3TOT CMMBON Ha NPOAYKTE UMW ONUCaHWK K HEMY YKa3bIBAET, YTO AaHHbIN MPOAYKT He

NOANEXUT YyTUNU3aLmu BMecTe ¢ ApyrMMy AOMaLLHUMM OTXOAaMM MO OKOHYaHUU CpoKa

cnyx6bl. Ana npegoTepaLleHnst BO3MOXHOTO yiepba Ans okpyKatoLen cpefpl unu

3[,0pOBbsI YenoBeKa BCMeACTBUE HEKOHTPONMPYEMOIi YTUII3aLMN OTXOLAOB, NOXanyncTa, |
OTAENUTE 3TOT NPOAYKT OT APYrMX TUMOB OTXOAO0B U YTUN3UPYITE €ro HaanexalLmum

06pa3om Ans paLmoHanbHOro NOBTOPHOTO UCMONb30BaHUA MaTepuarbHbIX PeCcypcoB.

[loMallHMM NoTpebuTensm crneayeT CBSA3aTbCs C PO3HUYHLIM TOPTrOBbIM NPEACTaBUTENEM, Y KOTOPOTO
NpoAayKT Gbin NPMOBPETEH, UM MECTHLIM OpPraHOM BNAacTW, ANs NoNyYeHusi NoApoGHo MHopMaumn o
TOM, KyAa 1 Kak JOoCTaBUTb AaHHbIi npubop Ans akonoruyeckn 6esonacHomn nepepaboTky.

MPOMBILLNEHHBIM NOTPEBUTENAM HaAMIEXUT CBA3ATLCS C NOCTABLUMKOM W NPOBEPUTL CPOKU W YCIOBUS
KOHTpaKTa Ha 3aKynky. [laHHbIA NPOAYKT He CneayeT yTUNM3UPOBaTb COBMECTHO C APYruMu
KOMMEpPYECKUMM OTXOAaMM.

[aHHbIN NPOAYKT HE COAEPXKMUT HUKAKUX BPEeAHbIX BELLECTB.

YTunusaums otpaboTaHHbIx GaTapeek AomKHa NPOU3BOANTLCA B COOTBETCTBUM C YCTAHOBNEHHLIMU
npaBunamm yTunuaaumm akkyMynsTopHbIX 6aTapeil.
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9. HekoTopas nonesHas nHdopmaumsa o6
apTepuanbHOM gaBneHun

Ymo makoe apmepuanbHoe daesieHue?

ApTepuanbHoe gaBneHne — 3To NokasaTesb AaBleHUsi NoToka KPoBU
Ha CTeHKM apTepuii. ApTepmanbHoe faBneHne NOCTOSAHHO MEHSIETCS B
LMKIe CoKpalleHusi cepaua.

Camoe BbICOKOE AaBrneHune Ha NpoTAXEeHUN cepae4yHoro uukna
Ha3bIBAETCA CUCMOUYECKUM; CaMoe HNU3Koe — Quacmoriu4ecKuM.

ﬂ,ﬂﬂ OLEHKN COCTOAHNA apTepunarnbHOro gaBsieHna nauneHTa Bpaqy
HeobxoaMMbl 00a 3HaYEHUS: N CUCMOIUYEeCcKoe U OuacmosiuyecKoe.

lMoyemy xopowo uMemb 803MOXHOCMb U3MeEPSIMb
apmepuanbHoe daesieHue doma?

MamepeHue apTepunansHOro AaBneHns B kabuHeTe Bpada MOXeT
B3BOJTHOBATb MaLumeHTa, a 6ecrnokoncTBo camMo no cebe MoxeT bbiTb
NPUYMHOI BLICOKOIO apTepuanbHoro AasneHus. MNockonbky Ha
apTepuarnbsHoe JaBneHune BNUSET Lenbli psf YCroBuii, 0OHOIo
N3MepPEHUsI MOXET BbITb HEAOCTAaTOYHO AN MOCTAaHOBKM TOYHOIO
amarHosa.

Ha apTepuanbHoe faBneHne MoryT BNUSiTb MHOMME hakTopbl, Takue
Kak dmanyeckasi akTMBHOCTb, 6€CMNOKOMCTBO UM BpeMsi CyTok. Ans
NOMNYyYeHNs TOYHbIX AaHHBIX MyYlle BCEro M3MepsaTb apTepuansHoe
AaBrieHne exefHeBHO B OOHO U TO Xe BpeMsl. OBbIYHO yTpoM
apTtepuanbHoOe aaBneHne HMxe, a BO BTOpOIZ nonoBuHe AHA OHO
noBblLaeTcs. [laBneHne HUXe NeToM U BbilLe 3MMOW.

KpoBsiHoe faBneHue naMepsieTcs B MUNIMMeTpax pTyTHoro ctonba
(MM pT. cT.). MNokasaTenb CUCTONMYECKOro AaBMNEHWS 3anncbIBaeTCcs
nepeg gnacronnyecknm. Hanpumep, KpoBsHOE OaBrneHve,
3anuncaHHoe kak 135/85, osHavaet 135 mm pT. CT. Ha 85 MM pT. CT.
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9.HekoTopas nonesHas uHgopmaums o6 apTepyanbsHOM AABNEHUN

200 BepxHssa kpuBas: cuctonuyeckoe apTepuanbHoe AasneHne
HwkHAs KprBas: anacTonuyeckoe apTepuansHoe JasneHne
150 —
o
I
£
£
0o r _/\/\/‘/\J\/\/\_/\/\k
50 -
T T T T
6 12 18 24
Bpems gHs

IMpumep: konebaHue 8 meyeHue OHsi (MyxduHa, 35 nem)

Knaccudgpukayus apmepuanbHo20 daeneHuss BcemupHol
opzaHu3ayuu 30pasooxpaHeHus!

BcemunpHas opraHusanmsa agpasooxpaHeHus (BO3) n MexayHapogHoe
06LLLECTBO NO N3YYEHMIO apTepUanbHON rMNepToHnK paspaboTtanu
Krnaccudmkaumio apTepranbHOro AaBneHusl, NokasaHHy Ha 3TOM
PUCYHKe.

CucTonuyeckoe aptepuansHoe
[fAaBneHve (MM pT.cT.)

A

KpaiiHe noebilueHHoe AaBneHve
180

CpepaHee noBblLIEHHOE AaBneHne

160
YMepeHHO NoBbIleHHoe

naBnexve
140
HopmanbHoe 3Ha4eHue

CUCTONMYECKOTO AaBMEHNS
HopmarbHoe apTe-
pwanbHoe AasneHne

130

120

OnTumasnsHoe| [Avacrtonu-
aprepvanbHoe| yeckoe
[AaBrIeHue (HyXHoe| aprepva-
3HaYeHMe,
) »NlbHOE
80 85 90 100 110 [AaBneHve

(mm pt.CT.)

[aHHasa knaccudmkaumsa OCHOBbIBAETCS Ha U3MEPEHUAX
apTtepuanbHOro aaeneHna B NOJIMKINHNYECKUX OTAEeNeHnAxX 6OJ'IbHI/ILI, Yy
noaen B NONoOXeHun cuas.

* O6LLENPUHATOrO onpeaeneHnst TMNOTOHUKU He cyllecTByeT. OgHako
ecnv naumMeHT MMeeT NnokasaTenu apTepuanbHOro 4aBNeHUs HUxe
100 MM pT. CT., MOXXHO NMPELNONOXNTb HanNn4me y Hero CKIOHHOCTU K
TMNOTOHUN.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

(OMPOH X3JICK3A Ko., JI1g.)

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto, 617-0002 JAPAN

(53, KyHoTtey6o, Tepago-4o, Myko, Knoto, 617-0002 ANOHUA)

MpepcTaButens B EC

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

(OMPOH X3JICK3A EBPOINA B.B.)

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
(Cropnuyc 33, 2132 IP Xydanopn, HUAEPTAHAbI)
www.omron-healthcare.com

KCHNIO3UBHbIN
AUCTPUGBLIOTOP B
Poccuu n umnoptep

3A0 «KomnnektCepBuc»
123557, POCCUA, MockBa, b. TUiMHCKKI nep., 4. 26, Kopn. 13-14
www.csmedica.ru

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

MpousBoacTBEHHOE (OMPOH (A4ANAHDb) KO., NTA.)
noppasaenetue Economic & Technical Development Zone Dalian 116600, CHINA _
(9KoHOMMK 3HA TekHnKkan [lesenonmeHT 3oHe JanaHb 116600, KUTAN)
CpaenaHo B Kutae
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 oLt

Haduaall 4

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp

[KAPYY

www.omron-healthcare.com
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EC | REP

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, ¢l

Liuall i) 3l

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Ll
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex
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